Magda: Stuchajcie! Wiec tak, moze ja zaczne takim krétkim wprowadzeniem dobra?.
Mielismy taki plan, to znaczy ja miatam taki plan, zebysmy spotkali sie z okazji Dnia
Chtopaka, ktory byt w zesztym tygodniu. Troche nam sie plany, ze tak powiem zmienity,
wiec rozmawiamy dzis i zaczynajac troche takg geneze, czemu w ogdle chce o tych
chtopakach rozmawiac? To pare zdan wstepu. Ja prowadze projekt, ktory jest
dedykowany stricte dziewczynkom. Prowadze blog oraz projekt na Instagramie, ktory
nazywa sie ,Jak wychowac dziewczynki” i tutaj zajmujemy sie gtownie dziewczynkami,
stereotypami, ktore krgzg wokot wychowania dziewczynek. Ale pytanie chyba ktore
najczesciej dostaje to jest - ,a co z chtopcami?” | chce wiasnie wykorzystac te okazje
Dnia Chiopaka do tego, zeby o chtopcach porozmawia¢, bo to ,ze ja tutaj sie zajmuje
dziewczynkami to oczywiscie nie oznacza, ze uwazam, ze chfopcy sg mniej wazni, albo,
ze nie potrzebujg niestereotypowego wychowania. Bo wrecz przeciwnie, uwazam, ze
tak samo jak dziewczynki tez potrzebujg wsparcia i najlepiej bytoby, zebysmy chronili je
tez przed tymi stereotypami. Zaprositam do rozmowy Ciebie, poniewaz ja, jako mama
dwoch dziewczynek niestety nie mam doswiadczenia osobistego z synami. |
pomyslatam sobie, ze super bedzie porozmawiac na ten temat z kims, kto jest
mezczyzng, kto ma synow i kto tez ze swojego doswiadczenia bedzie mogt podzieli¢ sie
wiasnie tym, jak to jest by¢ mezczyzng, by¢ ojcem i mierzyc¢ sie z tymi stereotypami, bo
one sg powszechne. Tu sie zgodzimy, ze sg i i musimy jako$ z tym zy¢. Ja moze
zaczetabym od tego, zebym podzielita sie kilkoma cytatami, ktore kiedys zebratam
przygotowujac sie do innej rozmowy na temat chtopcow. W takiej krotkiej ankiecie od
mojej spotecznosci.Takie cytaty, czyli komunikaty, ktére chtopcy na co dzien styszg. Bo
chciatam dowiedzie¢ sie wtasnie, jakie te stereotypy sg takie najbardziej
rozpowszechnione, jesli méwimy o wychowaniu chtopcow. | pomyslatam sobie, ze moze
poczatkiem dobrym do naszej rozmowy bedzie to, zeby przeczytac tg liste i pomyslec
sobie wiasnie o tym, co my tak naprawde mamy na mysli méwigc o tym, ze chtopcy sg
wychowywani stereotypowo i ze sg formatowani wedle takiego wzorca, ktory jest
sztywny. Wzorca meskosci, ktory wiele oséb okresla mianem toksycznego.

| mySle, Ze sporo w tym prawdy, bo jest on toksyczny w tym sensie, ze jest bardzo
krzywdzgcy prawda? Jest sztywny, krzywdzgcy. Wiec zacznijmy moze od tej listy. Ja
przeczytam te komunikaty i bedziemy sobie p6zniej o nich dyskutowac.

Wiec wyobrazmy sobie, ze mamy takiego wtasnie powiedzmy 5-cio letniego chtopca,
ktory styszy rézne rzeczy i to, co teraz przeczytam, to oczywiscie nie jest tak, ze te



wszystkie rzeczy chtopcy styszg w takiej bezposredniej komunikacji skierowanej do
siebie, prawda? bo to sg tez teksty, ktore styszg wypowiadane wobec innych chiopcow,
czy wobec innych mezczyzn, ale przyjmujg je do siebie i traktujg jako ten wzorzec do
ktérego majg dgzyc.

Stuchajcie, czytam: ,Masz by¢ twardy!”, ,nie bgdz babg!”, ,musisz by¢ dzielny!”,
,chtopaki niczego sie nie bojg!”, ,nie badZz mamin synkiem!”, ,nie ptacz, no przeciez nic
sie nie stato!”, ,nie okazuj stabosci”, ,nie poddawaj sie!”, ,badz mezczyzng!”,”bgdz
silny!”, ,nie przyznawaj sie do btedu!”, ,masz mie¢ wyrzezbiong sylwetke!”, ,masz dtugie
wiosy, jak dziewczynka- przy czym oczywiscie dziewczynka jest tutaj obelga. ,Dtugie
wiosy sg nie meskie!” i to akurat byto dla mnie bardzo ciekawe, bo ja w moim projekcie
bardzo duzo uwagi poswiecam wygladowi, bo akurat wyglad jest tym czyms, wokot
czego kreci sie bardzo duzo w zyciu dziewczynek. Ale okazuje sie, ze chtopcy rowniez
majg w kwestii wyglgdu swoje, jakies tutaj tematy, jak choc¢by te dtugie wtosy, ktére sg
nie meskie i okazuje sie, ze nawet najmtodszym chtopcom potrafig zwracac babcie czy
otoczenie zwraca¢ uwage na to, ze te dtugie wiosy s3g...

Kamil: Jako jako ojciec, ktory mam dtugie wiosy potwierdzam catkowicie, ze to jest po
prostu bardzo, bardzo popularne.l to do tego stopnia, ze ludzie w sklepie potrafig
zwroci¢ uwage i zapytac po prostu 10-latka, czemu ma takie dtugie wtosy? Jakby ,bo
tak”.

Magda: tak, tak to prawda. Ja tez pamietam, Ze nawet jedna z mam napisata historie,
ze jej syn jest tak przyzwyczajony do pytania o dtugie wtosy, Ze jak sie przedstawia to
mowi:."Czes¢ jestem Ja$, ale jestem chtopcem, ja mam tylko dtugie wtosy, ale jestem
chtopcem”- czyli od razu uprzedza te komentarze moéwigc, ze on jest chtopcem,
wszystko z nim jest ok.

,Nie mozesz nosi¢ rozowego koloru!”, ,nie kupie Ci tej zabawki- to jest dla
dziewczynki!” i tutaj ta opozycja do bycia chtopcem versus dziewczynka jest bardzo
ciekawa.Zyjemy w takiej polaryzacji i to, co kobiece jest po prostu gorsze, tak?Tak jest
wtasnie w tych komunikatach do chtopcéw rozumianych jako obelga.

,Nie dawaj mu lalek, bo zostanie gejem!”, ,musisz lubic sport - zwtaszcza pitke nozng!”,
.prawdziwy chtopak interesuje sie sportem!”, ,musisz znac¢ sie na samochodach!”,
,masz by¢ dobry z matmy!”, ,masz bawic sie bronig!”, ,nie mozesz bawic sie w kuchnie,
fryzjera!”, ,masz mie¢ dobrg prace, by utrzymac rodzine!”.



No wtadnie i tutaj ten zestaw tych komunikatow w takiej zmodernizowanej formie jest
bardzo ciezki i wydaje sie taki nierealny, ale on jest jak najbardziej realny, bo to sg
prawdziwe cytaty, ktére zostaty mi podany wtasnie przez rodzicéw. No i teraz pytanie do
Ciebie Kamil, co Ty czujesz, jak czytasz, jak stuchasz tej listy tych komunikatéw,
wiedzgc o tym, ze twoi synowie by¢ moze tez je styszg. No bo to jest tez taki kawatek z
ktorego tez musimy jak rodzice sobie zdawac sprawe, ze my jestesmy tylko jednym z
gtosow, ktore docierajg do naszych dzieci i nawet jak bedziemy sie mocno staraé
prawda? by¢ w tej rownosci i w tym wspierajgcym podejsciu, to jest bardzo wiele
Srodowisk, ktore te stereotypy na nasze dzieci powielaja.

Kamil: Powielajg i utrwala je. Ja pamietam, jak kiedys rozmawiatem wtasnie w jakim$
takim kregu damsko-meskim na ten temat. | tam padto takie stwierdzenie, ze ,jak czesto
to styszycie od kobiet?”. | byto tak, ze dla nas to jest przecietny wtorek. Szczegdlnie jak
byliSmy mtodsi i ogdlnie byto jeszcze srodowisko szkolne i to jest cos, czego jakby nie
kazdy sobie uswiadamia. Nawet mezczyzni sobie tego nie uswiadamiajg, ale bardzo
dtugo nasze zycie-moje zycie tez- to byto udowadnianie swojej wartosci dzien po dniu.
W kazdym okresie. W sensie wiasnie sg wszystkie te wytyczne, ktére mezczyzna musi
spetnié, zeby by¢ mezczyzng w ogole, zeby wtasnie: musi sie odpowiednio ubieraé, nie
moze jaskrawych kolorow, nie moze chodzi¢ w rurkach, nie moze miec¢ wtasnie dtugich
witosow. Nie wolno uzywaé kosmetykow, nie wolno sie goli¢- poza tg twarzg powiedzmy.
Cate szczescie, ze my sie my¢é mozemy w ogole, bo to jest juz chwata Panu, ze
mozemy sie chociaz umyc¢ i nie mozemy pi¢ drinkdw, nie mozemy sie opalac. Tego jest
tak duzo, ze kazdy dzien, szczegdlnie jak jest sie takim nastolatkiem mtodym, jeszcze
moze tam wczesniej w sensie to jest w zasadzie 8-9 rok zycia nawet, ja sie spotkatem z
tym, ze chtopcy w wieku 6 lat byli wySmiewani za to, ze lubig Kubusia Puchatka, a nie
Avengersow od innych szesciolatkdw. Tak wiec to sie juz w tym momencie zaczyna.
Wejscie do szkoty i zaczyna sie walka o to, zeby udowodnic¢ innym jakgs swojg wartosc.
Bo jezeli nie, to spada sie na tej takiej spotecznej drabinie. | to jest w cholere
obcigzajgce! | tutaj jest gigantyczna nasza rola, jako rodzicéw, zeby by¢ tym miejscem,
gdzie jakby to sie nie pojawia, gdzie wiasnie tego nie ma, bo to jest ten moment
wytchnienia. | ja sie zawsze Smieje, ze dla mnie po prostu jakims darem od losu byto to,
ze pojawity sie gry komputerowe, bo ja bytem raczej cichym, wrazliwym dzieciakiem,
ktéry nie znat sie na samochodach, ktéry sport- no to moze jak miatem 15-16 lat, to tam
bardziej w koszykowke poszedtem i rzeczywiscie jakies tam umiejetnosci nabytem.
Mogtem tam wtedy gdzies sie wykazac, ale przez pierwsze 8 lat szkoty podstawowej to



bytem jednym z tych dzieciakow, ktore byty wybierane jako ostatni na boisku. | to tez
automatycznie uderza w twojg warto$¢ jako osoby. | nie miato znaczenia, ze np. bytem
genialny z matematyki- miato znaczenie to, ze sportowo jestem staby. | bytem oceniany
duzo bardziej przez to, jak sie jestem w stanie pokazac na boisku, czy wtasnie, czy sie
interesuje samochodami. Moje zainteresowanie samochodami ograniczato sie do
chodzenia jako dzieciak i spogladania- "o ten moze do 280”- to pamietam, ze wszyscy
to robilismy, ale w ogdle sie nie znatem na tych wszystkich takich typowo wiasnie
»,meskich sprawach”.

| na szczescie miatem taki swéj wiasny krag, ktory gdzies tam sktadat sie z ludzi poza
szkotg, ktérzy byli na tyle, mozna to chyba nazwac pewnoscig siebie, chociaz ona tez
nie do konca byta zawsze taka wynikajgca z pewnosci siebie, czasami to byt system
samoobrony u nich, bardziej na zasadzie takiej sztucznej pewnosci siebie, ktéra z
czasem stata sie prawdziwg pewnoscig siebie, ale stuzyta dtugo jako ochrona, ktérzy
pokazywali, zeby nie mysle¢, co myslg o nas inni. To mi bardzo, bardzo duzo dato, ale
wiasnie Smieje sie, ze te gry komputerowe, bo nagle stato sie to tez meskim zajeciem,
ktdre stato sie tg ucieczkg dla tych cichych, wrazliwych dzieciakdw, ktére na niczym tym
Z pozostatej tej grupy meskich rzeczy sie nie znaty i gdzie$ tam dzieki temu, ta pozycja
spoteczna nie bytem juz tym proletariuszem, tylko gdzies tam poszedtem troche o
stopien w gore, ale bez tego, to by byto ciezko, bo jakby szkota jednak jest jakims tam
Srodowiskiem, gdzie ta pozycja jest istotna, gdzie pojawiajg sie jakies pierwsze formy
nekania, mobbingu i innych takich rzeczy. | bardzo szybko to moze zaczg¢ wynikac z
tego, jak wtasnie jestes$ traktowany, chociazby przez jedng czy dwie osoby ze wzgledu
na to, czym sie interesuje, co robisz.

Magda: Tak, tak dokfadnie. Ten status o ktérym mowisz jest bardzo ciekaw, ze czesto
jest budowany w oparciu o jakie$ wartosci, o ktdrych nawet sami nie mamy pojecia, ze
jestedmy na topie z jakiego$ powodu, a potem nagle przestajemy i nawet nie wiemy
dlaczego, wiec to, co sie dzieje w tych relacjach rowiesniczych jest bardzo tutaj tez
wazne. | to, co ja tez wiem z moich poszukiwan blogowych, to jest to, ze rzeczywiscie te
normy wychodzenia poza jakiekolwiek ,standardowe” powiedzmy cechy chtopiece sg o
wiele bardziej restrykcyjne dla chtopcow, niz dla dziewczynek, bo jednak dziewczynki,
ktére sg troche bardziej chtopiece prawda?, sg czyms normalnym i wrecz niektore
czesciej...



Kamil: Zdarza sie, ze sg jakby tez dziewczynki krytykowane wtasnie za bycie
,chiopiarg”. Ale jest to duzo rzadsze na pewno. | umoéwmy sie, ze dziewczynka w
spodniach, a chtopiec w sukience, to jest jakby zupetnie inna skala. W sensie jakby
tego, co by spotkato gdybysmy spotkali sie z tym na ulicy. Tak samo dziewczynka
bawigca sie w patyk i ma pistolet, a chtopiec bawigcy sie wozkiem dla lalek. To tez jest
zupetnie inna przepas¢. | duzo tatwiej akceptujemy- tylko paradoksalnie- byta kiedys, to
jest jakis wiersz, nie pamietam autora wiersza, ale jak Madonna kiedys$ nagrata
piosenke ,What it feels for a girl?”, to na poczatku tej piosenki jest ten wiersz czytany i
w tym wierszu wiasnie jest cudownie pokazane, dlaczego tak jest, ze jako
spoteczenstwo nizej stawiamy kobiete. Wiec jezeli mezczyzna sie upodabnia do
kobiety, to automatycznie traci na wartosci. Jezeli kobieta sie upodabnia do mezczyzny,
to nie odbiera to jej wartosci. To tak, ja to jako nastolatek pamietam, MTV jeszcze wtedy
grato muzyke, jak ja to ustyszatem, to bardzo duzo mi to gdzies tam tak poprzestawiato
troche w gtowie, bo rzeczywiscie miatem takie ,wow!”. Tak jest troche, ze stad to sie
bierze, ze jak ten mezczyzna, nie wiem, wszedt w pomalowanych paznokciach, to
automatycznie utozsamia sie go gdzies tam z tymi cechami kobiecymi, ktore
spoteczenstwo, nie wiedzieC czemu, traktuje jako cos gorszego. | to jest straszne! To
jest jakby dyskryminacja tak naprawde obu ptci jednoczesnie.

Magda: Tak, zdecydowanie jest to krzywdzgce, zaréwno dla chtopcéw jak i dla
dziewczynek. Ale wiesz co? chciatabym wrdci¢ do tego, o czym moéwites, opowiadajgc o
tych swoich doswiadczeniach, bo rozumiem, Zze czute$ sie jakos troche niepasujgcy do
tego wzorca. Jestem ciekawa teraz, jak te doswiadczenia wptywajg na to, jakim jeste$
tatg?No bo masz dwdch synéw prawda? Masz cérke i dwoch syndw. Wiec bardzo
jestem ciekawa, jak to wptywa na to, jakim jestes tatg dla synow?. Czy czujesz, ze
masz wiecej w sobie jakiejs takiej zgody na ich wtasnie niedopasowanie, na to, zeby oni
byli bardziej sobg?. Jak widzisz tez ich wiasnie funkcjonowanie w grupie?i to jak teraz
jest to inaczej by¢ moze, niz byto, jak ty bytes chtopcem, czy bardziej moze jest lepiej,
czy gorzej ?jak Ty to widzisz?

Kamil: W ogdle to mam dwojke chtopcdw i corke. | ogdlnie bardzo, jakby zostawiam im
przestrzen na to, zeby robili, nie wiem, tam w wolnym czasie, czy wtasnie robili to, na co
majg ochote, czy wygladali tak, jak majg na to ochote- wtasnie nie wiem, dtugie wiosy-
krotkie wtosy, jakby nie ma to dla mnie wiekszego znaczenia tak dtugo, jak to jest
spojne z nimi. No i staram sie ich wzmocni¢ pod tym katem, zeby nie ulegali wtasnie



chociazby tej sytuacji, ktora tam kiedys byta tez taka, ktorg praktycznie zawsze
opowiadam o tym Kubusiu Puchatku, ktérego ja uwielbiam. Na przyktad mam
trzydziesci pare lat i dalej go uwielbiam! | nie czuje sie z tym jakkolwiek Zle. Jest to
fenomenalna bajka i ksigzka. | wtasnie wrecz mam takie, ze moi chtopcy po niedtugim
czasie juz zrozumieli, ze oni nawet nie chcg jakby siada¢ do tego Marvela, bo to jest
cos co moze dla nich jako$ tam wptynaé negatywnie ,bo tak troche jest, ze jakby
widziatem te filmy, wiec wiem, jaki tam jest poziom akcji. Jak to moze zadziata¢ na
dziecko, ktére jest wrazliwe. Zresztg nawet na to, ktére moze nie do konca jest
wrazliwe, to widziatem pdzniej te dzieci w szkole. One majg jakgs czgstke wrazliwosci
swojej, wtasnej juz zabitg. Takie miatem poczucie, ze to jest, moze nie do kazdego
dziecka, ale troche miatem takie poczucie, ze cos te dzieci juz utracity i nie chciatem
tego dla swoich dzieci. Wiec to tu jest kwestia tego, ze nie mozemy ochroni¢ dziecka
przed wszystkim. Ale tez ja lubie ten cytat ,ktory méwi, ze ,nie chron dziecko przed
bolem, chron go przed wiarg, ze to jest jakby cokolwiek go spotka, to juz bedzie na
zawsze”. | troche tak jest, ze nie mozemy ochroni¢ dziecka przed kazdg ztg sytuacja,
ktéra go spotka, ale mozemy ochroni¢ i mozemy go wesprze¢ w tym, zeby on sobie z tg
sytuacjg zaczat radzi¢. No bo kiedys$ nas nie bedzie, wiec musimy w kazdym etapie
gdzies tam rozwoju przygotowac to dziecko na to, ze kiedys nas nie bedzie. Ono kiedys
wejdzie w Swiat i bedzie musiato sobie juz samo poradzi¢, wiec moze niekoniecznie 8-
latek musi sobie ze wszystkim sam poradzi¢, ale dobrze by byto, zeby zaczat z takimi
prostymi sytuacjami w miare, poki one sg proste, no bo jak sie ma osiem lat, to, niektore
sytuacje jest tatwiej wyjasnic, niz jak ma sie 12 czy 14, bo one mogg byc¢, juz te relacje
duzo bardziej skomplikowane. Wiec tutaj jest duzy, mysle, ze taka waga w tym,
zebysmy jako rodzice dawali dziecku tg przestrzen. | jak wtasnie sie przygotowywatem
do tej rozmowy, to wtasnie sie nad tym zastanawiatem. Ja te przestrzen na przyktad
miatem, bo ja przez rodzicow nie bytem jako$ oceniany za to, ze wtasnie spedzam czas
przy komputerze, czy spedzam -to w zasadzie jakkolwiek bym sie nie ubrat, jakiego
stylu bym nie miat, to w domu miatem przestrzen bycia po prostu jakby mi byto
wygodniej, jakby mi pasowato, wiec to mysle, ze tez byto dla mnie dosc istotne, ze w
domu miatem takg dos¢ bezpieczng przystan pod wzgledem tego, kim jestem.

Magda: Tak, to na pewno jest bardzo wartosciowe, zeby rzeczywiscie odpuszczac tym
dzieciom prawda? i stworzy¢ tg bezpieczng przestrzen w naszym domu, no bo tam,
gdzie ruszajg na zewnatrz- czy do szkoty, czy do réwiesnikéw, czy do innych, réznych
instytucji, czy tez do mediow, w ktérych przeciez mamy mndstwo stereotypdw i wzorcoéw



takich typowo sztywnych, gdzie kobieco$¢ oznacza to, to i to, a meskos¢ oznacza to, to
i to, to bardzo warto jest wtadnie pilnowac tego, zeby rzeczywiscie w naszym domu ta
przestrzenh byta dla dziecka otwarta i bezpieczna, ale troche jest tez tak, ze bardzo wiele
tych stereotypow siedzi w nas prawda? | my czesto tez automatycznie je powielamy i
nie wiemy czasami, ze cos powiemy takiego, co jest stereotypowe i co jako$ dzieci
formatuje, wiec zastanawiam sie czy masz na to jakies swoje sposoby, zeby te
Swiadomosé w sobie budowac i poszerzaé jg tez na inne osoby, ktore z dzieCmi majg
kontakt?

Kamil: No na przyktad mysle, ze taki fajny profil ,Jak wychowywac¢ dziewczynki?”
(Smiech)

Magda: (Smiech)

Kamil: Chciatem powiedzie¢, ze na poczatku nie do kohca mowite$ prawde, bo
mowitas, ze ten profil skupia sie na dziewczynkach, a tak naprawde mnie do niego
przyciggneto to, ze wtasnie po prostu uwazam, ze najlepiej w polskim internecie robicie
to, nie wiem czy to robisz sama, czy w jakims wiekszym gronie?. Ale Ze pokazujecie
wiasnie te obydwie strony i pokazujecie, ze wyzwania majg nie tylko dziewczynki, ale
tez chtopcy, bo czesto jest to pokazywane, niektére profile, ktére troche pokazujg to, ze
musimy wspierac jakby tylko jedng strone, a u was jest to zrobione tak, ze widac , ze i
rozumiecie obydwie strony-to pokazujecie czasami jak pomoc, wiec ja czasami szukam
sobie specjalnie tez takich stron, zeby zobaczy¢ to podejscie damskie, to podejscie
meskie. Coraz wiecej jest profili tez takich typowo meskich, prowadzonych przez
mezczyzn dla mezczyzn, ktdrzy sie skupiajg na emocjach, ktérzy pokazujg te strone. |
to otwiera troche gtowe i pokazuje, ze wtasnie czasami cos, co mysleliSmy, co robilismy,
co méwiliSmy, moze nie do konca jest takie, jak nam sie zawsze wydawato, ze cos
moze byc¢ krzywdzgce. Przy czym ja to odnosze troche do catego procesu wychowania,
nie tylko do stereotypow, bo sg to proste rzeczy, ktére ja odkrywatem w czasie mojego
podejscia do rodzicielstwa, jak ono ewoluowato. Ja na przyktad odkrytem Ze jak dziecko
do mnie przychodzi z rysunkiem, ja mu powiem, ze on jest tadny, to to jest btgd.Bo nie
doceniam wysitku, tylko doceniam efekt. | teraz z punktu psychologii to oznacza, ze to
dziecko za kazdym razem, jak zrobi rysunek, ktory nie uzna za tadny, to nie bedzie
chciato przyjs¢ pokazac i moze przez to straci¢ w ogole pasje do rysowania i do
malowania. | dlatego tez dzieci na przyktad uwielbiajg zabawe piaskiem, woda,



patykami, bo tam nie ma efektu koncowego, wiec nikt ich nie bedzie oceniat. A dzieci
nie lubig by¢ oceniane.

| teraz pytatas, co z tym zrobi¢, z takimi stereotypami, czy tymi takimi utrwalonymi
automatyzmami, ktére gdzie$ tam mamy. | dla mnie jedng z metod to wtasnie jest
Sledzi¢ te profile. Tam ktos pytat, nie pamietam -Memizm Polska jest chyba jeden z
takich, ktére Sledze na pewno. | druga rzecz, czasami te automatyzmy sg bardzo silne i
to tez fajnie wyszto, bo mamy takg grupe - Jestem tatg”. | ta grupa na samym poczatku,
po ogtoszeniu, ze jest taka grupa, tam sie pojawito chyba 3 czy 4 tysigce osob od razu,
w ciggu kilku dni.Byli tam tylko ojcowie i to taki krgg naprawde bardzo emocjonalny, bo
nagle sie okazato, ze ani nie ma samcow alfa, ktérzy muszg wykazaé swojg wartosc,
ani nie ma tam kobiet, wiec mezczyzni nie muszg walczy¢ o swojg pozycje w stadzie,
tylko mogli naprawde porozmawiac¢ o takich emocjonalnych tematach. | sie okazato, ze
wielu z nas ma te automatyzmy wtasnie rézne, gdzies tam zakodowane. | na przyktad
to, ze ptacz u nas wywotuje reakcje szatu furii itd., to sie bierze tez z naszego
dziecinstwa. Jezeli mamy taki eautomatyzmy, to to jest kwestia najczesciej
psychoterapii, ktorg tez bardzo polecam i ktérg jak sie okazato, w tej grupie tam 4000
0s0b, to sie okazato, ze co drugi ojciec w zasadzie albo byt, albo sie zastanawia, albo
sie wybiera. Bo to sie brato po prostu z tego zimnego chowu naszego, ktory niestety
czesciej byt stosowany wobec mezczyzn, bo mezczyzni czesciej tez byli przy ojcu- takie
mam wrazenie jako chtopcy, a jezeli byli przy mamie to i tak styszeli, ze jak ojciec wrdci,
,{0 on z tobg porozmawia! bo ja sie tobg nie bede zajmowata”.

Magda: tak, taki straszak.

Kamil: Tak. | byto to w ogdle jeden z takich najpopularniejszych form, ktdrg ja znam
osobiscie i gdy rozmawiam w zasadzie z kazdym facetem 30 plus i to samo przezyt, to
byto to, Ze jak sie dostato lanie, czy sie oberwato w jakis inny sposdb, to nastepnie sie
styszato, ze jak sie nie przestanie ptakac to, sie oberwie drugi raz. To w zasadzie jest
cos, co spotkato nie wiem, moze jednego bym znalazt na stu, ktory sie nie spotkat z
czyms$ takim. Jak rozmawiatem z ludZzmi na te tematy i to powoduje, ze cztowiek
zaczyna wyciszac te emocje, ktore sg w cudzystowie ,zte”, czyli wycisza ztosc¢, wycisza,
smutek, wycisza te emocje, ale nie da sie tylko wyciszy¢ tego spektrum. Cztowiek
wycisza catkiem spektrum swoich emocji.Ja przez lata w ogdle sie nie potrafitam z
czegos ucieszyc. Jak ja miatem 20 lat, wyszedtem z domu, to ja sie nie potrafitem
ucieszy¢ z takich prostych rzeczy. Ja zawsze zazdroscitem, ludziom ktérzy na przyktad



nie wiem, wydarzyta sie jakas wazna rzecz, wygrali jakgs nagrode, dostali sie i
skonczyli studia, cokolwiek. Oni sie z tego cieszyli, a ja miatem tak: ,no ok”. Jakby ja
lata pracowatem nad tym, zeby gdzies tam te emocje na nowo w sobie odnalezc.

Magda: Tak to prawda. Nie da sie tak jakby punktowo nie czu¢ pewnych emoc;ji.
Cztowiek sie ,zamraza” w catosci i pdzniej rzeczywiscie to odmrazanie sie jest ogromng
robotg do wykonania, ktorej czesto nie jestesSmy w stanie zrobi¢ sami, tylko
potrzebujemy rzeczywiscie pomocy. A wracajgc moze do tego wzorca, to chciatam sie
zapytac jeszcze o to, co cie tak najbardziej, najmocniej boli w tym wiasnie wzorcu?Co
jest takie najtrudniejsze? Powiedziates o tym ptaczu tak? | to jest mocne tak?, ze
chtopiec raz, ze dostat lanie, a dwa, ze nie moze pfakaé, bo jest mu Zle, boli go i w
ogole jest przerazony. Ale czy cos jeszcze jest takiego, co zapada w pamie¢ mocno,
albo co jest najtrudniejsze dla Ciebie i czego za wszelkg cene chcesz swoim synom
oszczedzic?

Kamil: To jest to powiedzenie, to sg te dwa najgorsze stowa, ktére moze ustyszec¢
chtopak, czyli ,bgdz mezczyzng!: bo to jakby, to sg proste dwa stowa, ktére niosg w
sobie gigantyczny tadunek emocjonalny. | niosg ze sobg wiele innych rzeczy, ktorych sie
nie wypowiada, ale ktére tam sie pojawiajg. Czyli ty nie mozesz okazywac tych emocji.
Ty nie mozesz prosi¢ o pomoc. Ty masz by¢ wsparciem dla innych, a nie oczekiwaé
wsparcia od innych. Ty masz byc tg kotwicg, bo jak ty pekniesz - to wszystko inne sie
zatamie. Bo to jest, to sg najbardziej Smiertelne dwa stowa w polskim jezyku moim
zdaniem, jakie istniejg, patrzgc na ilo$¢ samobdjstw wsrdéd mezczyzn. A przypomnijmy,
ze jestedmy chyba drugim krajem na swiecie w skali samobdjstw w tej chwili po
Skandynawii. | jest wiecej osob, ktére popetniajg samobdjstwa w Polsce, niz jest
wypadkéw na drogach, z czego chyba na osiem oséb siedem to sg mezczyzni, bodajze
jest chyba 7 do 1. Bodajze jest taka statystyka i to najczesciej sg sytuacje, ze ktos
stracit prace, ktos diugotrwale byt bezrobotny, ogdlnie zawiodt wszystkich dookota, ktos
stracit dom. | to sg ludzie, ktérzy nie potrafig prosi¢ o pomoc. Nie majg w sobie tej
umiejetnosci, zeby zadzwoni¢ do kogos$ i powiedzieé, ze jest ciezka sytuacja, potrzebuje
pomocy. | tutaj jest to chyba, moim zdaniem takie najciezsze w sensie. Jest duzo
podobnych komunikatow tak?Wiasnie to, co mowiliSmy- ,nie bgdz babg!” To w ogole
jest jeszcze gorsze, bo to krzywdzi dwie pfcie ponownie, réwnoczesnie to umniejsza
kobietom i atakuje mezczyzne. Wiec jest cata taka seria tych komunikatow. Zresztg
czesc¢ na poczatku czytatas, ale to wtasnie ,bgdz mezczyzng” i plus wiasnie to ciggte



udowadnianie swojej wartosci.No dlaczego mtody chiopak bierze i nie wiem, skacze z
jakiejs goéry do niesprawdzonej wody, dlaczego jedzie szybko, dlaczego podejmuje
rézne takie dziwne gtupie ryzyka.No nie jest tak, ze on to robi dla siebie.On to robi po
to, zeby pokazac swojg pozycje. Po raz kolejny to udowodnic. Bo niestety, ale ktos w
nim tej wartosci gdzies tam wewnetrznej nie zbudowat i on swojg wartos¢ opiera na
zewnetrznym Swiecie i on musi, on ma poczucie, ze ciggle musi to udowadnia¢. Ja
pamietam, ze miatem takiego kolege, ktéry mi wtasnie dos¢ mocno pomadgt to
uswiadomic, jak mato to jest warte i jak bardzo trzeba oprzec te swojg wartos¢
wewnatrz siebie, a nie na tym co inni inni mowia, bo jest takie powiedzenie, ze wiasnie
mezczyzni nie pijg drinkow, czy wiasnie tam jak mowiliSmy, Ze sie nie golg. | na kazde
takie pytanie, czyli na przykfad, jak mezczyzna sie moze ubieraé, jak prawdziwy
mezczyzna sie moze ubierac, jak prawdziwy mezczyzna moze pi¢ whiskey, jak
prawdziwy mezczyzna moze dbac o swojg higiene itd. | odpowiedz brzmi: ,jak kurwa
chcel’- przepraszam za przeklenstwo, ale jest tak, ze jezeli jesteSmy mezczyzng to
bardzo wazne, czy tam jesteSmy kobietg, w ogdle jestesmy cztowiekiem, to budujmy
naszg wartos¢ w oparciu o to, kim jestesmy i kim czujemy, ze jestesmy, a nie w oparciu
o to, co inni 0 nas mys$la. | to jest tez taka jakby tresc¢, ktorg staram sie przekazywac
dalej moim dzieciom, zeby robili to na co majg ochote.W sensie zyciowo, tak rozwojowo
bardziej, a nie, zeby kazdego dnia robili to, na co majg tylko ochote, ale wtasnie pod
wzgledem unikania tych stereotypéw. Bo nie widze zadnego powodu dla ktérego no nie
wiem, moja corka w tej chwili poszta na rozszerzong fizyke, a moj syn uwielbia np.
pieczenie i gotowanie, wiec ktos mogtby przyjs¢ i powiedziec, ze ,ale to nie tak”. No jest
to dla mnie w tej chwili bardzo naturalne i nie widze zadnego powodu, zeby nie miato
by¢ tak, jak jest.

Magda: A powiedz jeszcze Kamil, jak widzisz tg relacje tata-syn, bo jest tutaj cos
takiego wyjatkowego w tej relacji, jak mowimy wiasnie o tym transferze réznych
wzorcow. Tak samo, jak relacja mama-cérka jest wyjgtkowa, to tak samo relacja toto-
syn. Czy Ty tutaj widzisz jakg$ wtasnie swojg role szczegdlnie inng wobec twojej zony w
zwigzku z tym? Jak to czujesz w tym kontekscie wiasnie bycia w tych relacjach z
synami?

Kamil: To jest pytanie, na ktére, na niektérych spotkaniach gdzies tam w internecie
dostawatem,wiec jestem przygotowany. Uwazam, ze nie ma réznic w zasadzie w
podejsciu do moich synoéw, a do mojej corki. | uwazam, ze to jest wtasnie bardzo cenne-



ten brak. Ale troche tak uwazam, ze to jest witasnie istotne, bo przez to widzg, ze nie ma
tych r6znic w tym, co oni mogag robié. To nie jest tak, ze biore mojg cérke i idziemy do
pralni i pokazuje, jak dziata pralka, a chtopcéw to biore i pokazuje im jak dziata
samochod. Umowmy sie, ze to jest jakis absurd! Tylko tez staram sie troche ich poznac,
to co ich interesuje. To wtedy w to wchodzi¢ bardziej. No bo te dzieci tez mam starsze,
nastoletnie, wiec tez troche wiecej juz dostaje od nich informacji o tym, co lubig, czym
sie zajmuja, ale nie mam tutaj réznic i uwazam, ze wtasnie nie powinno sie za bardzo
tego traktowac jako$ inaczej. Jasne jest tak, ze nie wiem, z chtopakami ide czasami na
wycieczke w gory gdzies tam do chatki, czy gdzies, bo cérka mniej za tym przepada,
ale z kolei z nig na przyktad wiem, ze moge iS¢ na rower, bo ona to bardziej lubi.Czy nie
wiem, na przyktad mtodszemu synowi moge poleci¢ jakgs ksigzke, a starszemu synowi
jakis komiks. Wiec sg jakies tam réznice ,ale one w zadnym wypadku nie sg zalezne od
pici i uwazam, ze to tutaj jest dosc¢ istotne, zeby od tej pici nie warunkowac tego, jak
podchodzimy do dziecka.l to tez jemu mysle pomoze w tym, jak bedzie sie gdzies tam
rozwijato i patrzyto na swiat i na swoje mozliwosci rozwoju.Bo tez byto tam jakies
badanie, ja nie pamietam czy zostato gdzies tam pozniej zdebunkowane, w sensie, ze
ktos pokazat inne badanie, ale byto cos tak, ze jezeli ta rola ojca jest taka dos¢ aktywna
i on sie wigcza, to to tez pomaga dziewczynkom unikac tych stereotypowych rol. Ja
pamietam, ze byto to badanie. Pamietam, ze potem byto jakie$ zamieszanie wokot
niego, nie pamietam, co z tego wynikneto, wiec nie chce teraz tutaj powielac ,bo nie
sprawdzitem tego przed spotkaniem, ale wydaje mi sie, ze wiasnie byto cos takiego. |
czasami mozna to tez powiedzieC wprost po prostu dzieciom:” idz zdobywac swiat,
niewazne, czy to bedzie wtadnie jako kucharz, czy jako astronautka, czy jako
ktokolwiek, co cie kreci po prostu. | nie patrz na innych”, bo teraz troche jest nam tez
tatwiej, bo chtopcy sg na edukacji domowej, a corka jest juz w liceum, wiec jest tatwie;.
Ja pamietam do dnia dzisiejszego, jak robilismy diagnoze starszego syna na zespét
Aspergera i ona wtedy powiedziata cos, co odnies¢ mozna do catego zycia wszystkich
dzieci, bo ona powiedziata, ze on ciezko prawdopodobnie bedzie miat tylko w szkole, a
w zycie sobie poradzi. | ja tak sobie pomyslatem w sumie potem, jak wracatem do
domu, ze to mozna odnies¢ do wszystkich dzieci, albo wiekszosci przynajmniegj, ze
wiasnie te wszystkie stereotypy z ktorymi sie spotykamy -ja pamietam, Ze jednak ta
szkota ,zdarzato sie, ze byly momenty ciezkie. W tej chwili mam grono znajomych. Na
przykfad jedno, ktére uwielbia gry planszowe, co tez, jak ja bytem dzieckiem to to nie
byto jakos specjalnie, niesamowicie meskie zajecie. To nie byto tak, ze wchodzitem na
impreze, mowitem, ze gram w gry planszowe i wszyscy chcieli moj autograf, tak?. Ale w



tej chwili dopasowatem sobie to grono znajomych do swoich zainteresowan. | wiasnie
tak sie dzieje w dorostym zyciu, wiec nawet jezeli sie nie bede interesowat tymi
samochodami, do czego mnie srodowisko szkolne moze zmuszac, czy jakims sportem,
czy pitkag, czy czymkolwiek innym, to po prostu wyjde z tej szkoty i znajde sobie grono,
ktore sie interesuje tym, co ja. | nie bede musiat sie z tymi ludzmi spotykac, ktérzy sie
interesujg, nie wiem pitkg i uwazajg, ze to jest najwazniejszy sport na swiecie. Wiec
przejscie przez tg szkote jest tym trudnym etapem. Jak to juz gdzies bedzie za nami, to
nasze zainteresowania rzeczywiscie mogg byc takie, jakie my chcemy. Bo jest tyle ludzi
na Swiecie i tyle tych roznych zainteresowan, ze po prostu wtedy mozemy znalez¢
wiasng grupe.

Magda: tak. Mysle, ze warte jest podkreslenia to, co powiedziates.To jest bardzo
wazne, ze rzeczywiscie jakbysmy jako rodzice, zdobywali sie na to, zeby traktowac tak
samo dziewczynki i chtopcow, z wrazliwoscig oczywiscie na te wyzwania, ktore sg inne,
bo wiasnie oczekiwania stereotypowe sg zupetnie inne wobec dziewczynek i wobec
chtopcow, wiec dobrze jest wiedziet, jak to wszystko dziata i jak temu przeciwdziatac.
Ale najlepiej by byto rzeczywiscie traktowac dziewczynki i chtopcow tak samo, a my
niestety mamy wtasnie te tendencje do tego, zeby réznicowac to traktowanie i
oczekiwania, i zainteresowania i zabawki. To sie juz manifestuje prawda u najmtodszych
dzieci, gdzie zabawki nawet proponujemy rézne niemowlakom w zaleznosci od pici.
Wiec ta swiadomosc tego, ze rzeczywiscie to rézne traktowanie dzieci ze wzgledu na
ptec jest szkodliwe, jest bardzo wazne, dlatego to chce podkresli¢. A druga rzecz jest
tez taka, ze mamy tez troche takg tendencje do, zwtaszcza jak mamy dzieci obojga pici
w rodzinie, do troche takiego dzielenia, prawda? ze mama to z dziewczynka, a chtopiec
z tata. | to tez jest cos takiego na co warto zwréci¢ uwage. Czy rzeczywiscie musimy sie
az tak dzielic? czy nie lepiej na przyktad wcigga¢ w swoje pasje i zainteresowania
zaréwno corke, jak i syna, niezaleznie od tego, czy te pasje sg meskie, czy kobiece? bo
tak sobie mysle, Zze dla naszych dzieciakdéw najfajniejsze jest to, ze my z nimi spedzamy
czas, ze poswiecamy im uwage, a nie tak do konca wazne jest to, co robimy, prawda?
Wiec na to chciatam zwrdci¢ uwage, zeby$smy o tym pamietali. Chciatabym tez zapytaé
Cie Kamil o reagowanie. Dlatego, ze my tych komunikatow stereotypowych styszymy
mnostwo i bardzo czesto sg one od najblizszej rodziny: od dziadkéw, od réznych cioci
na réznych imprezach rodzinnych, czy od przyjaciot. | ja bardzo czesto dostaje wiasnie
takie pytanie: co robi¢? jak reagowac¢? bo mamy w sobie jakgs takg troche bariere,
prawda? zeby powiedzie¢, nie wiem, tej babci, czy innej bliskiej osobie ,zwrdcic jej



uwage, ze co$ nam nie pasuje, ze jednak my wolelibySmy inaczej, bo sie troche boimy
o tg relacje. Nie chce psué sobie kontaktéw itd. A jednak ja jestem zdania ,ze warto
reagowac, no bo mnéstwo bedzie sytuacji takich, przy ktérych nas po prostu nie bedzie
i nie bedziemy miec tej szansy zareagowacé.Chociaz wiem, ze to jest bardzo trudne,
jezeli mowimy o tych najblizszych osobach. Ja wiem, ze ty tez duzo o tym mowisz, zeby
wiasnie reagowac na rézne sytuacje, ktére nam nie pasujg. Wiec powiedz, jaka jest
Twoja recepta? | co bys$ powiedziat rodzicom, ktérzy majg w sobie wiasnie te takg
rezerwe, ze ,moze jednak nie, no bo ta babcia codziennie przychodzi, zajmuje sie mojg
coérka, nie chce jej zrobic przykrosci. A moze to jednak nie byto takie zte, co
powiedziata” itd. Ttumaczymy sobie na ré6zne sposoby, bo sie po prostu boimy
reagowac.

Kamil: To jest strasznie przykre, jakim my jesteSmy pokoleniem. W sensie jak ja sobie
teraz o tym mysle z perspektywy czasu. Bo jezeli ktos ma takg rezerwe, to znaczy, ze
zostat wychowany na takiego bardzo grzecznego. | teraz przychodzi ktos, narusza
granice moje, narusza granice mojego dziecka, a ja sie zastanawiam, czy moge mu
zwroci¢ uwage! To jest troche tak, jakby ktos nam przyszedt i zabrat telefon. Ja sie
zastanawiam, czy moge mu powiedzie¢, zeby nie zabierat mi telefonu, bo jest mi
smutno. | ja sie zastanawiam, czy nie uraze kogos, kto jakby wprost narusza moje
granice. | to jest wiasnie, znaczy sg rézne uktady w domach. Bo jest tak, ze czasami
chodzi o sytuacje na imprezie rodzinnej, gdzie jest jakas ciocia, ktdrg widzimy raz do
roku- to wtedy, ja uwazam, ze mozna wprost po prostu powiedzie¢, co sie mysli.
Czasami jest wiasnie tak, ze sie mieszka z tg babcig- ta babcia sie zajmuje tym
dzieckiem. Tutaj juz jak sie powie, co sie mysli, to mozna te relacje zepsué catkowicie
no i np. nie bedzie sie chciata zajmowac dzieckiem, a na przyktad nie mamy innego
wyjscia w danym momencie. No to juz trzeba troche ostrozniej stgpac. To nie jest tak,
ze zawsze mozna przyjs¢ i postawi¢ sprawe na ostrzu noza. Ale ja jestem zwolennikiem
tego. W sensie ja uwazam, ze warto, bo sam postawitem pare razy sytuacje na ostrzu
noza z réznymi osobami w mojej rodzinie i zawsze sie okazywato, ze jednak ta osoba
byta w stanie zmienic¢ to podejscie. Podej$¢ inaczej, bo jej tez zalezy na tej relacji. Tylko
prawda jest taka, ze nikt nigdy jej tego nie powiedziat. Ona jest przyzwyczajona, ta
osoba jedna, druga- czy to jest babcia, czy wujek czy ktos. Oni sg przyzwyczajeni do
tego, ze jak ktos jest mtodszy, to sie stucha. | to jest jakby jedna strona. Jest tez, to jest
bajka mojego wydawnictwa, ale wiem, ze duzo oséb jg wykorzystuje w taki sposob, ze
jak babcia, czy dziadek pytajg o prezent, to wiasnie poleca sie albo ,Nie musisz by¢



grzeczny”, albo ,Waznosci”. Wtedy ta bajka przychodzi do dziadkéw, oni jg czytajg
zanim jg dadzg dziecku i majg takie, gdzies tam ,, aachaa”. Troche od razu jest zmiana,
bo zresztg w ,Nie musisz by¢ grzeczny” pierwsza bajka dotyczy wtasnie relacji dziecka
z babcig, ktéra bardzo tam chciata usilnie zadbac o to, zeby dziecko sie najadato.
Niezaleznie od tego, czy dziecko byto gtodne, czy nie - miato by¢ grzeczne. Wiec jadfo i
potem sie Zle czuto i to jakby jest tylko jedna z historii. Ale to juz tez jest taki troche lekki
podstep zastosowany, taki fortel, zeby nie urazié, ale zeby jednak te wiedze jako$
przekazac, bo nie przejdzie czasami, jak tak wychowani, tak a nie inaczej-nie mamy
takiej swobody w tym, zeby rozmawiac z naszymi rodzicami o emocjach, zeby
rozmawiac¢ o tym, co czujemy, ze chcielibysmy jakas zmiane.

Poza tym tez nasi rodzice nie byli tak wychowani, zeby przyjmowac krytyke. Wiec tez
jest tak, ze jak cokolwiek powiemy, to moze by¢ obraza majestatu i bedzie koniec w
ogole mowy jakiejkolwiek. Wiec tak jak mowie, jezeli jest taka sytuacja, ze mozemy
sobie na to pozwoli¢, zeby postawi¢ sprawe na ostrzu noza, a uwazamy, ze ktosS mocno
narusza nasze granice, bo nie wiem- wtasnie przychodzi ta ciocia i zaczyna catowaé
nasze dziecko, jak ono nie chce na powitanie. Czy nie wiem, jakis wujek, jak dziecko
gdzies tam biega i na przyktad cos rozlato, to bierze je uderzy w tytek. To w ogole
uwazam, ze to jest 100% mowimy:” wiesz, to jest ostatni raz jak takie cos zrobites! w
ogole dotkngte$ moje dziecko!”, albo ,to jest ostatni raz, kiedy je widzisz w swoim zyciu i
ja cie tu nie chce widzie¢”, albo my wychodzimy. Zalezy od tego, jaka jest sytuacja. No.
ale tak jak méwi, czasami sg delikatnie jeszcze te naruszenia granic i czasami jest tak,
ze zyjemy w jakiejs tam symbiozie z tg drugg osobg, wiec tutaj trzeba troszke ostrozniej
do tego podejsc.

Magda: No tak, to w tych sytuacjach rzeczywiscie ten podstep w postaci ksigzki brzmi
bardzo kuszgco. | rzeczywiscie moze zadziata¢, ale chcemy to na pewno podkreslic¢, ze
warto reagowac, jezeli rzeczywiscie te granice sg naruszane, a tym bardziej granice
dziecka, to zawsze warto reagowac. To tez jest cos takiego, ja sobie zawsze o tym
mysle, ze to jest tez przyktad dla naszych dzieci prawda? ze jezeli my widzimy, ze sie
cos takiego dzieje, co narusza granice dziecka i my nie reagujemy, to my niejako to po
prostu sankcjonujemy, prawda? No bo wtedy dziecko sobie mysli: ,okay, no dzieje sie
cos, no moze nie do konca fajne, mama nic nie mowi, nie zwraca uwagi, nie reaguje na
to, to chyba ok”, prawda? takze jak pomysle¢ od tej strony, ze rzeczywiscie to jest tez
takie edukujgce dla dziecka i w jego oczach my to dla niego robimy, czy dla niej, to



mysle, ze fatwiej jest wtedy tg site w sobie znalez¢, zeby rzeczywiscie te granice
postawié.

Kamil: Tak, to jest tez przyktad dla innych dorostych. Ja zawsze powtarzam, ze jezeli
np. dziecku sie cos dzieje, bgdz dziecko jakos zaczyna sie zachowywag, to nalezy
patrzeC€ na reakcje rodzica, nie na reakcje dziecka. Dziecko moze nie by¢ np. do$¢
dojrzate i zareaguje w jaki$ niedojrzaty sposéb. Ale teraz pytanie, co zrobi rodzic? czy
rodzic podejdzie ?czy zareaguje? czy jednak bedzie gdzie$ tam z boku i bedzie
ignorowat, bo nie chce urazic¢ innych dorostych na przyktad i pozwoli¢ na to, zeby jemu
ktos$ przekraczat granice jego dziecka. Jest tez Swietny, ja to kilkukrotnie juz polecitem
jesli chodzi o naruszanie granic, tak tylko wspomne, ze sg ,gadki z psem”. To sie
nazywa Fundacja Dajemy Dzieciom Site, kiedy$s Fundacja Dzieci Niczyje. Oni zrobili taki
fajny spot wiasnie, ktéry o tym moéwi, wiec jezeli ktos sie zastanawia, jak porozmawia¢ z
dzieckiem o tym, zeby tez umiato samo sie bronic¢ przed tym naruszeniem granic, ale w
taki sposob, zeby go nie wystraszy¢, ze tam przyjdzie zty pan i bedg w ogdle tam
straszne rzeczy, bo to nie zawsze jest zty pan. Czasami to jest kto$ z rodziny. To ten
spot wiasnie jest swietny. W pieciu takich prostych zasadach przedstawia te wartosci i
te zasady, ktérych dziecko powinno pilnowac i ono tez bedzie potrafito zwréci¢ uwage,
poprosi¢ o pomoc, bedzie wiedziato, co zrobi¢. Wiec tutaj to tez polecam przy okaz;ji
tego tematu.

Magda: Zapisuje, to byto bede tez polecac w opisie filmu, jakies inicjatywy, o ktorych tez
za chwile bede chciata powiedziec, ale dopisatam sobie tez do listy. Ja z kolei,
stuchaijcie jesli chodzi o reagowanie na te stereotypowe komentarze rézne, to chce
powiedzie¢ troche tak z mojego podwdérka, ze jak méwimy juz o dzieciach i o tym jak
dzieci przychodzg do nas z ré6znymi stereotypowymi przekonaniami, czy
stwierdzeniami, to warto tez reagowaé, bo méwimy tutaj o reagowaniu wobec
dorostych, ale tez dzieci prawda sg nosnikami stereotypdw, no bo chwytajg z innych
miejsc przychodzg i powtarzajg, wiec tez warto dzieciom pokazywac, ze to z czym
przyszty moze nie do konca jest tym, co bysmy chcieli. | wtedy warto zwracaé dzieciom
na roznorodnosc, bo te stereotypy w mysleniu dzieci sie czesto manifestujg w takich
zdaniach, ktére sg bardzo kategoryczne ,ze np. mowig dzieci ,zaden chtopiec nie
bedzie sie, nie bawi sie lalkami!”, albo ,wszystkie dziewczynki uwielbiajg konie, albo
Barbie” itd. | wtedy warto wiasnie dzieciom pokazywac te réznorodnosg¢, czyli mowic o
tym, ze ,stuchaj jest mnostwo dziewczynek na swiecie, ktore lubig grac¢ w pitke, a nie



tylko bawig sie Barbie”, Albo ,jest mnostwo chtopcow, ktdrzy wolg np. poczytac¢ ksigzke,
albo sobie pomalowaé zamiast wtasnie gra¢ w te pitke nozng”. A druga rzecz to jest
taka, ze warto dzieciom pokazywac kontr-przyktady, czyli pokazywac przyktady oséb,
najlepiej z bliskiego otoczenia, ktore przetamujg ten stereotyp i przeczg tym
stereotypowym przekonaniom, ktére dziecko wygtosito. Czyli na przyktad, jesli dziecko
powie, ze wszyscy chtopcy lubig pitke nozng, to sprobujmy sobie przypomnie¢ sagsiada,
kogokolwiek - innego chtopca, ktory nie lubi pitki noznej i zwrdci¢ dziecku uwage:
,Stuchaj, a pamietasz Michata? pamietasz Kamila?on akurat pitki nie znosit, on uwielbia
gry komputerowe”. | w ten sposéb mozemy dzieciom na biezgco rozbrajac te rzeczy z
ktorymi przychodzg ,bo tak jak wczesniej juz mowiliSmy warto na biezgco rozmawiac,
bo to sg te sytuacje, ktére do nas trafig, a bedzie mnéstwo innych, ktére przejdg nam
koto nosa i nie bedziemy mieli szansy, zeby dziecku cos wyprostowac, albo wtasnie
wyjasnic.

Kamil: Co do tych kontr-przyktadéw.To jak kto$ zna angielski to polecam jest wywiad z
Pink, w sensie tg piosenkarkg. Ona ma takie swietne wystgpienie. Kiedys jej cérka
przyszta do domu i powiedziata, ze ktos powiedziat, ze jest dziwna i ona taka byta
smutna. | co zrobita Pink? Oczywiscie to co zrobitby kazdy rodzic, czyli poszta zrobic
prezentacje w PowerPoint z wszystkimi ludzmi, ktérzy styszeli, Zze sg dziwni. A bardzo
czesto to wtasnie to bycie dziwnym oznacza, ze na przyktad mezczyzna nie byt typowo
meski, tak jak to rozumiemy stereotypowo, albo kobieta nie byta typowo kobieca- tak jak
to rozumiemy stereotypowo. | ona pokazata te wszystkie osoby, ktore zaprzeczyty tym
stereotypom i osiggnety cos w swoim zyciu, wtadnie przetamujgc te stereotypy i torujgc
troche te droge dla innych. Wiec bardzo, bardzo polecam. Nie pamietam jak to sie
nazywa, ale mysle, ze jak tam sie wpisze Pink i dziecko i prezentacja PowerPoint, to
mysle, ze sie znajdzie. Wiec warto, warto szukac tych przyktadow, pokazywac te osoby,
ktore przetamaty te stereotypy w swoim zyciu, bo jakby ci ktorzy sg tacy wtasnie, ja to
sie Smieje czasami - troche szaleni, to oni wtasnie ten Swiat zmieniajg. Jest tez fajny
cytat-nie przytocze go teraz, ale witasnie o tych szalonych i tych odmiennych, i tych
dziwnych i tych wszystkich takich ludziach, ktérzy nie sg akceptowani spotecznie, bo to
sg ludzie, ktérzy czegos czesto nie wiedzg i to sg ludzie ,ktorzy zmieniajg swiat przez to
ze nie wiedzg, ze nie wolno. Tak wiec wiec tutaj warto pokazywac te przyktady jako
nawet tych, ktére...



Magda: wtasnie nie wypierania na margines, tylko pokazywania, ze mozna inaczej.
Mozna mys$le¢ niestandardowo, mozna by¢ zupetnie innym, takim nie wiem, kto$ by
powiedziat ,od czapy”

Kamil: tak,tak.
Magda: Ale to jest wartos¢ tych oséb.

Kamil: | szczegdlnie, ze czasami sie okazuje, ze ta droga jest na poczatku trudna, ale z
czasem to mozna stworzy¢ z tego jakags takg swojg dodatkowo nie wiem, czy marke czy
jak to nazwag, ale jakby troche tak jest ze np. no nie wiem, Martyna Wojciechowska
jako osoba, ktéra w turystyce gdzies tam i w podrozach byta tg pierwszg kobietg, ktora
wiele rzeczy zrobita, to jest takim przyktadem, ktory rzeczywiscie wiele zmienit. Ja tez
zawsze na poczgtku bytem atakowany za to, ze wchodze w ogole w kobiecg tematyke!
Jak ja Smiem w ogole! przeciez ja sie na tym nie znam, przeciez mezczyzni sie nie
znajg na wychowaniu, wiec jak ja moge. | na poczatku to byta droga troche przez meke,
ale z czasem wtasnie sie okazato, ze w sumie to moze to, ze facet o tym mowi, to moze
jakies inne spojrzenie i zaczeto by¢ nawet troche czasami tatwiej. Jak juz sie to
pierwsze, to frycowe juz zaptacito i sie nastuchato tego wszystkiego ztego, wiec czasami
ta droga pod prgd moze na poczatku tylko by¢ trudna, a potem sie okazuje, ze
wychodzimy, tak metaforycznie juz moéwigc na $ciezke, na ktorej nikt jeszcze nie byt i
duzo fajnych rzeczy tam lezy.

Magda: Zeby jg kreowaé tak? jako osoby, ktére pézniej idg same, jako pierwsze.
Kamil: tak.

Magda: Dobrze, stuchajcie ja bym chciata jeszcze na koniec poleci¢ Wam kiika, bo
rozmawialiSmy o stereotypach. Gtéwnie o chtopcach, o chtopakach. Chciatabym wam
polecic¢ kilka inicjatyw chtopiecych ,czy chtopackich, ktérych nie jest na razie duzo, ale
poniewaz rozmawiamy o chtopakach to musze o nich powiedziec. Dla wszystkich,
ktorzy chca zajrzec i pogtebia¢ swojg wiedze, albo wspiera¢ swoich chtopcow. Pierwsza
rzecz to jest Moonka. To jest ,Ciatopozytywny przewodnik po dojrzewaniu dla
chtopcow”, ktory teraz wiasnie sie ukazuje na dniach. Bedzie pewnie mozna go kupic.
On jest napisany przez Basie Pietruszczak- dziennikarke, ktéra tak naprawde zajmuje



sie dziewczynkami od lat i menstruacjg. Ale na poczatku roku napisata taka, taki wtasnie
przewodnik po dojrzewaniu dla dziewczynek i od razu dostata pytanie” A co z
chtopcami? a co dla chiopakéw?”. | dzieki wsparciu sponsoréw byta zbiérka taka
spoteczna na to, zeby te ksigzke wydac. Udato sie jg napisa¢, wydrukowac i wiem, ze
juz niedtugo bedzie dostepna w sprzedazy, wiec polecam wszystkim rodzicom
chtopcédw. Ta ksigzka jest przeznaczona dla chtopcéw w wieku 8 chyba 14 lat, czy 8-12.
Nie wiem, czy sg inne, jakiekolwiek ksigzki o dojrzewaniu dla chtopcéw. Wiem, ze dla
dziewczynek jest kilka wartosciowych, dla chtopcow nie styszatam. Wiec mysle, ze
warto to odnotowac.

Kamil: Ja na pewno zaméwie, bo wiasnie nie mam. Sprawdzatem zresztg, to tez jest
wtasnie jeden z takich meskich probleméw, w sensie w wielu aspektach z ktorymi jako
dorosli ludzie mamy problem. Sg grupy wsparcia dla kobiet, jest bardzo mato, albo
brakuje, albo w ogdle nie ma wsparcia dla mezczyzn. Nie ma domu samotnego ojca,
nie ma ogdlnie jakiegos tam wsparcia typowo wtasnie meskiego, takiego jakby jest , jak
juz spadniemy na dno, w sensie jest tam nie wiem AA na przyktad tak? ale to juz jest tez
dla obu pfci. Ale nie ma takiego wsparcia od tego kiedy sie potykamy po prostu, a
jeszcze nie upadamy. Wiec to fajnie, ze jakby profile, ktore zajmujg sie w sumie
dziewczynkami z zatozenia, to dbajg tez o nas wiec...(Smiech)

Magda: Doktadnie. Takze polecamy Moonke. Druga inicjatywa, o ktorej chciatam
powiedziec to jest grupa edukatoréw Sztama. | to sg edukatorzy antyprzemocowi,
ktorzy robig spotkania dla chtopcow w szkotach i z tego co wiem, szkolg tez takg grupe
edukatoréw, ktéra bedzie mogta ruszy¢ w Polske do innych miast i dalej rozwijaé tg idee
wtasnie tych antyprzemocowych warsztatow dla chtopcow. Wiec to Wam tez polecam.
Na pewno wiem, ze majg swoj profil na Facebooku i tam bedzie mozna o nich wiecej
poczytac. A trzecia rzecz, to jest co$ dla dorostych mezczyzn. To o czym mowites

Kamil ,ze nie ma miejsc, gdzie mozecie porozmawiac i podekonstruowac te wszystkie
stereotypowe przekazy, ktére tez macie w sobie. | jest ,Grupa Performatywna
Chtopaki’...

Kamil: tak, To jest wtasnie drugi, po Memizm Polska, ktory sledze od niedawna, bo
jako$ tam kilka dni temu dostownie na nich trafitem i nie chciatem przekrecic¢ ich nazwy
bo dopiero niedawno Sledze.



Magda: To bardzo, bardzo polecam wam. To sg kregi dla dorostych mezczyzn, ktérzy
spotykajg sie w takiej bardzo otwartej atmosferze i rozmawiajg wtasnie o meskosci. One
sie odbywajg tez w formule online, wiec na Facebooku mozna te kregi sobie postuchac,
obejrzec¢ i wzig€ w nich udziat tez.Ale jezeli ktos nie ma w sobie odwagi, zeby pokazac
sie publicznie z tymi, z czym sie mierzy myslgc o meskosci, to mozna ich postuchac. Sg
rézne tematy np. o gniewie, o seksualnosci i ja zamierzam wszystkie obejrze¢, bo
dopiero zaczynam, bo tez wydaje mi sie, ze dla kobiet to jest tez, moze by¢ zrodio
super takiej wiedzy, jakichs takich doswiadczen, ktore nie sg nam dostepne, prawda? A
jednak dobrze by byto o nich wiedzie¢, tak? No bo my budujemy przeciez rodzine,
budujemy zwigzki i to jak czasami jesteSmy wiasnie z tych dwoch réznych swiatéw,
przez to jak nas wychowano i jak kultura nas poézniej ksztattuje, sprawia, ze nie mamy
pojecia tez o tych swoich wzajemnych wyzwaniach.

Kamil: Ja mysle, Ze to jest wtasnie tez, jeszcze tutaj chciatbym podkreslic, bo jest
troche tak, ze w tym wspétczesnym Swiecie kobiety nauczyly sie o siebie walczy¢ i
nauczyty sie mowi¢ o tym, z czym majg trudnosc. Przez to my, jako mezczyzni
zaczynamy to rozumie¢, ale my jako mezczyzni dalej tego nie potrafimy robi¢ i czesto
sie spotykam witasnie z takim zaskoczeniem jak ja np. mowie o tym, ze mezczyzni tez
majg jakie$ tam swoje wyzwania. Czy wiasnie to, ze przez potowe wieku nastoletniego,
to jest udowadnienie swojej tam meskosci- czesto przez innych mezczyzn bardziej, niz
przez kobiety, to nie jest tak, ze w te drugg strone idzie ale po prostu o tym nie wiedzg,
bo my o tym nie méwimy. Bo moéwienie o problemach byto dla nas, to nie byta dla nas
odpowiednia droga. Nie wolno nam byto méwic o problemach. Problemy sg po to, zeby
je rozwigzywac, a nie po to, zeby o nich rozmawiac. A czesto sg problemy oczywiscie
dla nas nierozwigzywalne z pozycji tam szarego cztowieka, ktory nie jest prezydentem
czy kims innym. Wiec po prostu ignorujemy te problemy, nie rozmawiamy o nich. Ale
jezeli my o nich nie bedziemy mowic, o tym, ze mamy z czyms trudnosgé, to jak mozemy
oczekiwac zrozumienia od drugiej strony? Wiec trzeba zaczg¢ o tym méwic, ze mamy
jakies problemy, bo mamy. | wtasnie polecam, nie tylko mezczyznom tego rodzaju
profile, czy grupy, ale tez kobietom wiasnie, zeby tak jak ja moéwitem, ze ja Sledze i te
strone ,i te strone, Zzeby dowiedziec sie jakby na temat kazdej ze stron. Tak samo Sledze
rézne osoby, ktore nie do konca sg ze mng pogladami, no ale, zeby spoza tej swojej
troche banki swiatopoglgdowej wyjs¢. Przy czym staram sie sledzi¢ profile, ktore robig
to odpowiednio wrazliwie, empatycznie.W sensie nie hejtujg drugg strone, tylko
pokazujg swojg w jakis taki dojrzaty sposob. Dlatego to tez polecam wtasnie, zeby



zobaczy¢ na te profile i dowiedziec sig, jakie wyzwania stojg przed mezczyznami. No bo
my sie z tym jeszcze do mainstreamu nie przebiliSmy, w sensie o problemach mezczyzn
mowi sie mato albo wcale. Tez tak jest.

Magda: Tak. Mezczyzni przeciez nie rozmawiajg o tych problemach, ale tez nie proszg
o pomoc. Co ostatnio

Kamil: tak, tak

Magda: bardzo takie niefortunne zdanie sie pojawito. Jakie$ hasto w H&M, ze
mezczyzni nie proszg o pomoc, wiec to sie nadal pojawia, jest rozpowszechnione i

Kamil: Przeprosili za to, ale byto to. Ja sie bardzo ciesze jakie gtosne to byto, ten
sprzeciw wobec tego, ze mezczyzni nie proszg o pomoc. Przy tym wszystkim co wiemy
na temat tego, dlaczego nie proszg o pomoc, bo tez sie czesto spotykam z krytykag, ze
jak mezczyzna ma problem, to wtasnie powinien by¢ mezczyzng i sie wzigc za siebie. |
uwazam, ze to byt taki juz troche znak czasow, ze ta kampania tak bardzo gto$no sie
odbita echem, ze jednak to proszenie o pomoc powinno by¢ meskg cechg ,bo to
zaczyna sie od tego, ze prawdziwy mezczyzna nie pyta o droge, ale konczy sie na tych
problemach powaznych.

Magda: Musi zaczg¢ pytac, zeby ten swiat sie zmieniat. Ok. No dobrze, to stuchajcie ja
te polecane przeze mnie inicjatywe opisze w tym opisie, ktéry bedzie pod filmem ,zeby
kazdy mogt sobie klikngc i zobaczy¢. No i co, dziekuje Ci Kamil bardzo za rozmowe.
Mam nadzieje...

Kamil: Ja réwniez bardzo dziekuje, bo bardzo fajnie nam sie rozmawiato. Takze mam
nadzieje, ze duza wartosc¢ byfa dla ludzi, ktorzy stuchali. Nie wiem, bo ja nie stuchatem,
bo pdzniej sobie przestuchuje drugi raz, bo to jednak jest zupetnie co innego jak sie
bierze udziat w rozmowie, wiec mam nadzieje, ze ale patrzgc po komentarzach (kaszle)
to nie jest COVID jakby co ($miech)

Magda: ($miech) Zyczymy ci zdrowia Kamil. Dzigki za rozmowe i dzigkujemy wszystkim
stuchajgcym, ktérzy byli z nami na zywo no i co i zachecamy Was do $ledzenia naszych
dziatanh i do wspierania i dziewczynek i chtopcow tak?



Kamil: Zdecydowanie tak, i tutaj mysle, ze musimy dziata¢ razem, bo to jest bardzo
wazne. Mamy mnostwo pracy do zrobienia, ale wydaje mi sie, ze jesteSmy na dobrej
drodze i zycze nam wszystkim, zebysmy jak najszybciej te droge mieli za sobg tez.

Magda: doktadnie. Dobra to dzieki w takim razie ,do ustyszenial

Kamil: Dzieki, do ustyszenia!



