Dagmara: Witamy serdecznie Kamila Nowaka, naszego goscia z okazji Dnia Ojca.
Kamilu, bardzo dziekujemy za przyjete zaproszenie. W tym wyjgtkowym dniu, jakim jest
Dzien Ojca. Jeste$ autorem najpopularniejszego bloga w Polsce, odnos$nie
wychowywania dzieci. Skad ten blog?

Kamil: Blog wzigt sie z najprostszego powodu - ze kiedy moje dzieci byty mtodsze, to
takich blogéw nie byto wcale. | okazato sie, ze zeby zdoby¢ te wiedze, to trzeba byto
wejs¢ do takiego starodawnego pomieszczenia - taki troche Netflix, tylko dla ksigzek.
No i trzeba byto tam poszukac tej wiedzy, bo w internecie blogi o dzieciach byty, ale
gtéwnie o dzieciecej modzie. O tym, jak sie stylowo ubra¢ na urodziny, jakie przekaski
przygotowad, ale jak sobie poradzi¢ z emocjami i jak sobie poradzi¢ z r6znymi
wyzwaniami... Wydaje mi sie, ze tutaj duzo osob tego potrzebowato i ja tez, a tego nie
byto, wiec na poczatku ten méj blog byt taki troche bardziej luzny. W zatozeniu Blog
Ojciec miat by¢ jakby takim skojarzeniem, ze jestem ojcem i prowadze blog i bede pisat
o réznych rzeczach, ale kiedy zaczatem pisa¢ na tematy zwigzane z wychowaniem, to
te teksty okazaty sie najbardziej popularne i okazato sie, ze tej wiedzy rzeczywiscie
ludzie potrzebujg. Ona jest, tylko niestety byta tez ukryta w ksigzkach, ktore nie sg
proste. Wiekszosc¢ ksigzek o wychowaniu, ktore przeczytatem, moze poza trzema,
mysle ze ponad setke, jak nie nawet dwie setki, jest napisana bardzo ciezkim jezykiem.
Przebicie sie przez te ksigzki, mimo tego, ze posiadajg sSwietng wiedze, nie jest
przyjemnoscig jakas takg szczegodlng. Czasami trzeba przebic sie przez 20 stron, zeby
wyciggngc¢ jedno zdanie, ktére zmienia wszystko. Wiec warto sie przebic, ale nie kazdy
ma na to czas. Wiec ja, wyciggajac te peretki niektore, dzielgc sie z nimi, okazato sie, ze
wiasnie jestem tym posrednikiem, ktory skraca ten kontakt pomiedzy rodzicem, a tg
wiedzg potrzebng.

Jacek: Czyli jak teraz rozumiem, ze to jest jakby jedyny zawod, ktory wykonujesz, czyli
blogowanie, czy cos$ jest jeszcze oprdcz tego?

Kamil: Jak zaczagtem pisac bloga, to akurat rozkrecaliSmy z Zzong matg gastronomie i w
tej chwili ona jg prowadzi. Ja z kolei skupitem sie na blogu, ale ten blog sie poszerzyt o
wydawnictwo na poczatku zwigzane z ksigzkami. W miedzyczasie byt sklep z grami
planszowymi i ten sklep dalej istnieje. Ja po prostu wyszedtem z jednej spotki i
przeszedtem do spotki, ktdéra zajmuje sie wydawaniem gier planszowych, wiec to jest



kolejna rzecz, ktérg robie. No i jeszcze dziatamy z zong troche na rynku nieruchomosci i
w tej chwili stawiamy biurowiec w centrum Bielska, wiec troche réznych rzeczy gdzies
tam jest, ktore robimy i ktére sprawiajg mam przyjemnosg. | ktore paradoksalnie, co jest
dziwne, ale ze sobg dobrze wspotgraja. | jest jakis taki fajny efekt synergii, wiec sg
jeszcze inne, oprocz tej dziatalnosci internetowej, ktorg wida¢ na pierwszym planie i
ktora dla wiekszosci moich odbiorcéw wydaje sie jedynym moim zajeciem.

Dagmara: Wspomniates$ o tym, ze wiedza, ktérg dzielisz sie ze swoimi odbiorcami,
pochodzi gtownie z ksigzek, a z roli doswiadczenia juz bycia ojcem. Jaki masz
natomiast punkt widzenia pod wzgledem tego, jak to sie przektada jedno na drugie, bo
mimo wszystko, teoria to jedno, a praktyka to drugie.

Kamil: Ja uwielbiam ksigzki, ktore wtasnie wychodzg z takiego zatozenia i one
pokazujg rozwigzania rozne, ale nie méwig, ze to sg jasne, jedyne rozwigzania, tylko
pokazujg, ze np. jezeli masz problem z tym, to niektérym rodzicom pomogto takie
rozwigzanie, innym rodzicom pomogto takie rozwigzanie, jeszcze innym rodzicom takie,
a czasami, jezeli dziecko juz jest na tyle duze i to wcale nie méwimy tutaj, ze musi mieé
12 lat, tylko np. 4-latek, to czasami ono moze nam podpowiedzie¢, jak tylko
poprowadzimy odpowiednio tg rozmowe. Ono moze podpowiedzie¢, co np. uwaza, ze
mozemy zrobi¢ jako rodzina, zeby np. unikng¢ tego, ze bedziemy wpadaé w zto$¢. Tak
tez sie zdarzato. Znam takie historie, wiec ta wiedza ksigzkowa to jedno, zycie to
drugie. | wiem, Ze jest mocna krytyka tego, zeby osoby np. bezdzietne nie udzielaty rad.
Ale ja tez jestem duzym zwolennikiem tego nurtu, ktory pokazuje, ze to, ze ktos miat
jedno, dwdjke czy trojke dzieci, to niekoniecznie wie wszystko o wychowaniu. | wole
stuchac ludzi, ktérzy sg specjalistami, ktorzy robili w swoim zyciu setki przypadkdw,
tysigce przypadkéw, dziesigtki tysiecy przypadkdw. Rozni psychologowie, ktorzy sie
dzielg tg wiedzg ksigzkowg, czasami sg doktorami, czasami sg to osoby, ktore np.
badajg to, jak zachowuje sie nasz médzg, kiedy jestesmy dziecmi i operujg na takiej
wiedzy, a nie np. na zdaniu jakiejs sgsiadki, ktéra miata dwojke dzieci, ktdra wszystko
wie lepiej, bo tutaj jest niestety, ale bardzo niebezpieczna droga do tego, ze jak
zaczniemy stuchac wszystkich, ktérzy sg dookota nas, a powoli jest tak, ze kazdy
uwaza ze ma prawo komentowaé sposéb wychowania dzieci przez innych, no to na
pewno nie dogodzimy wszystkim, bo jedna osoba bedzie moéwita jedng rzecz, a druga
osoba bedzie uwazata, ze to nie jest najlepsze i bedzie mdéwita cos catkowicie
sprzecznego.



Jacek: Powiedziates, Zze przeczytates duzo réznych ksigzek. Rozumiem, ze juz jako
rodzic, a w takim razie, jezeli ktos jeszcze nie wie, czy chce by¢ rodzicem, czy nadaje
sie na rodzica, to co warto przeczytac, zanim sie jednak podejmie takg decyzje
Swiadomg?

Kamil: Kiedys$ pamietam, ze opowiadaliSmy na grupie ojcéw, co przeczytac, zanim
zostane ojcem i ktos polecit ,Wiedzmina”, bo potem nie bedzie na to czasu. W sensie,
uwazam, ze o ile ktos nie ma zawodu takiego stricte zwigzanego z wychowaniem
dzieci, to najlepiej bardziej nawet w formie niani niz np. nauczyciel, bo nauczyciele majg
po trzydziestce dzieci pod sobg, to nie do konca jest w takiej samej relacji, jak rodzic z
dzieckiem, to raczej nie ma takiej ksigzki, ktora nas rzeczywiscie przygotuje na to
wszystko. | ja tez nie ukrywam, ze zanim zostatem rodzicem, konczytem studia
pedagogiczne i tam polecano rézne ksigzki. Prawda jest taka, ze wiekszosc¢ z tych
ksigzek byta przestarzata. Ja nie wiedziatem, co jest wtasciwe, co jest dobre i troche tej
wiedzy tez byto tak wiele, ze to byto tez ciezkie do przeczytania. | ta wiedza byta
niezgodna z tym, co wiemy juz dzisiaj o wychowaniu dzieci, bo np. ksigzki z lat 70.,
przez te 50 lat ostatnie to troszke sie wiecej dowiedzielismy, wiec chyba nie mam takiej
ksigzki, ktorg jako$ specjalnie mogtbym polecié, nawet mojg ksigzke, ktérg napisatem -
uwazam, ze ona najlepiej dziata na tych mtodych rodzicéw. Co prawda, starsi rodzice,
ktérzy majq starsze dzieci, tez czesto w niej sie odnajdujg. Znajomi, ktérzy prowadzg
takiego bloga ,Busem przez swiat”, kiedys skomentowali mojg ksigzke jeszcze zanim
mieli dziecko: ,gdyby zamienic¢ w tej ksigzce stowo ,dziecko” stowem ,cztowiek” to dalej
by byta adekwatna”. Ale prawda jest taka, ze ona najwieksze wsparcie daje tym
rodzicom, ktorzy sie znalezli w nowej dla nich sytuacji i nie do konhca jeszcze wiedzg, co
robi¢. Z kazdej strony naptywa do nich milion sygnatéw i oni, zamiast stuchac troche
wiasnej intuicji, to stuchajg tesciowej, mamy, sgsiadki, sgsiada, wujka i wszystkich
dookota. A gdzie$ tam naturalnie przynajmniej cze$¢ z nas ma jakie$ takie intuicyjne
zachowania, jak sobie poradzi¢ z tym dzieckiem. ,Skoro ono ptacze, to sie go bierze na
rece” i rézne inne takie rzeczy, ktére potem swiat nam prébuje wmowic¢, Zze one nie sg
wiasciwe, bo dziecko sie przyzwyczai. Przez dziewie¢ miesiecy byto w brzuchu
przytulane i nagle jak ono wyjdzie z tego brzucha, to nie mozemy go na rece, bo sie
przyzwyczai do czego$, co byto jego catym Swiatem przez 9 miesiecy. To tez jeszcze
warto podkresli¢, ze to nie jest 9 miesiecy w zyciu 50 latka, tylko 9 miesiecy w ogdle
jakichkolwiek, ktore byty.



Dagmara: Ja nawigze do tych dziewieciu miesiecy, o ktérych powiedziate$, poniewaz
kobieta, jak spodziewa sie dziecka, to mimo wszystko ma ten okres czasu na
przygotowanie sie do tej roli matki. Oprocz tego, ze oczywiscie dziata tez instynkt. A
kiedy mezczyzna staje sie faktycznie ojcem?

Kamil: To jest w ogdle dos¢ ciekawe, bo to jest cos, o czym sie nie mowi, ale mamom
jest tatwiej, choc¢ to tez nie zawsze jest automatyczne. Ale tatwiej nawigzac wiez z tg
nowg istotg, ktéra pojawia sie na swiecie i ojciec tez oczywiscie moze w trakcie cigzy
juz sie porozumiewac, moze cos $piewac, moze sie przytulac itd. Moze robic te
wszystkie rzeczy, ale to nie jest ta skala, ktéra jest w sytuacji matki i kiedy to dziecko sie
pojawia na $wiecie, to ten ojciec czesto to jest troche obcy cztowiek. Czasami
oczywiscie sie pojawia takie nagte ogromne uczucie, mitos¢ i wszystko. Ale to jest tez,
jak sie nie pojawia. A niestety to jest kolejny taki mit, ktéry jest bardzo popularny, ze to
jest zawsze, ze jak sie nie czuje tego po prostu przeptywu ogromnej mitosci, to sie jest
ztym rodzicem. | wtasnie mezczyzni czesto majg ten problem, ze przez to, ze oni tego
nie czuja, to jeszcze sie odsuwajg bardziej, zamiast potraktowac¢ dziecko, jak kazdag
nowg istote w swoim zyciu, czyli zaczg¢ budowac tg relacje. | to jest, mysle, wazne,
zeby do tego tak podej$¢ i mozna poczyni¢ pewne kroki wczesniej, ale to nie bedzie az
tak bliskie, jak to, co przezywa matka, no bo ona jednak jest nieodtgczna z tym
dzieckiem przez duzo wiekszy czas niz ojciec.

Jacek: Z mojego punktu widzenia, wydaje mi sie, ze rola ojca zmienita sie na
przestrzeni tych ostatnich dwudziestu czy trzydziestu lat. Z takiego nieobecnego w
domu, ktéry zarabia pienigzki na petnoprawnego rodzica, ktory jest rowniez obecny w
tym okresie macierzynstwa. Czy tak rzeczywiscie jest? Czy panowie korzystajg z tych
przywilejow czy to jest jakas forma reklamy?

Kamil: Wreszcie to sie zmienia. Mysle, ze najbardziej sie zmieni, jak wejdzie w koncu to
prawo, co czesto ostatnio powtarzam, jak wejdzie to prawo, ze urlop ojcowski nie
bedzie przechodni, bo w tej chwili jest tak, ze mozna go wzig¢, ale jak sie go nie
wezmie, to moze go mama wykorzystac i dalej jest wykorzystany. | czym to sie konczy?
Ze mezczyzni majg duzy problem wzigé ten urlop, bo pracodawcy sie na niego nie chcg
zgodzi€. | to jest taka, ze tak powiem, ukryta dyskryminacja, o ktorej sie w ogdle nie
mowi, nie mowigc o podejsciu spoteczenstwa do tego, ze ,nie poradzites sobie w zyciu,



zostajesz w domu z dzieckiem?” w sensie to jest takie podejscie tego starszego
pokolenia, ze cos jest nie tak z facetem, ktory zostaje w domu z dzieckiem, po prostu w
gtowie sie cos przestawia, jak stysze takie rzeczy. Ale jezeli ten urlop bytby nie do
wybrania przez mame, takie dwa miesigce, no to uwazam, ze to bardzo duzo zmieni w
takim postrzeganiu ojca, jako petnoprawnego rodzica, bo w tej chwili sie to zmienia. Juz
jest lepiej, bo juz nie jest tak, ze jak ojciec wezmie dziecko w wozku albo pojdzie z nim
na plac zabaw, to jest super bohaterem, a tak byto jeszcze 5 lat temu i to byto troche
nawet straszne, ze ojciec robigcy to samo, co robi mama, na co dzien jest chwalony.
Gdzie mama, robigc to, prawdopodobnie zostataby skrytykowana, bo dziecko bytoby
troszke gdzies brudne albo ona by miata, nie wiem, nieuczesane wiosy czy cokolwiek
innego. Wiec ta dysproporcja byta gigantyczna. | na szcze$cie ona sie zmniejsza i idzie
w tym kierunku normalnym. | teraz tylko czekamy wtasnie, zeby to juz catkiem byto
czyms normalnym, Ze ojciec moze zosta¢ w domu, ze moze by¢ zaangazowanym tata,
ze moze sie z tym dzieckiem bawic. | tez widze teraz, ze pandemia duzo w tym temacie
zmienita ,na plus”, no bo jednak duzo ludzi, ktérzy jezdzito do pracy, zostato nagle w
domu. Mamy takg grupe ,jestem tatg” i tam jest taka sekcja "DIY czyli zrob to sam”.
Ojcowie dzielg sie swoimi budowlami i przed pandemig byto tam kilka tysiecy czionkow,
w ciggu roku to bijemy teraz do 50.000 cztonkdw. Ja sie Smieje, ze moglibySmy zostac
sponsorowanie przez jakis tartak. Mysle, ze jakby ci ojcowie sie zrzucili, wszyscy, ktorzy
budowali domki, to kupiliby sobie tartak, bo ilos¢ tych domkow, po prostu kilka
tygodniowo, wrzucajg na grupe i robig to z dzie¢mi, bardzo czesto nawet z maluchami,
ktore gdzies tam trzymajg ten mtotek, czy po prostu pomagajg, jak potrafig. Wiec tutaj
jest jedna z takich zmian ,na plus”, ktéra przyniosta to, ze wiecej nas zostato w domu i
mogliSmy sie zaangazowac w to takie zycie rodzinne.

Dagmara: Kiedys ustyszatam, ze w zyciu sg dwie takie najtrudniejsze role dla
cztowieka, to jest bycie w zwigzku oraz bycie rodzicem. Jak to pogodzi¢? Czyli jak dbaé
o tg relacje partnerska, czyli rodzicéw, ale tez na poziomie relacji rodzice z dzie¢mi?

Kamil: Ja mysle, ze to bardzo wazne, zeby jeszcze zaznaczy¢, ze jest tu jeszcze
trzecia relacja - z samym sobg, ktora tez jest wazna. Nie mozna tutaj zaburzy¢ zadnego
z tych obszaréw. Troche jest tak, ze zaburzony ten obszar jest wtedy, kiedy rodzice tak
,orbitujg” dookota dzieci. Dzieci stajg sie najwazniejsze i taki obraz widzimy czasami we
wspotczesnym swiecie, ze ci rodzice kupujg tym dzieciom wszystko, po prostu
czerwony dywan rozktadajg, odrabiajg zadania domowe, robig 16-latkowi kanapki do



szkoty i rézne inne takie rzeczy. A z drugiej strony, w rodzinach takich, z drugiej
skrajnosci, czyli bardziej patologicznych, jest ta sytuacja, ze dzieci sg obok, a rodzice sg
w srodku i rodzice dbajg tylko o siebie, a te dzieci gdzie$ tam sg przy okazji, raczej takie
zaniedbane i gdzie$ z boku ignorowane, porzucone troche. | te obydwa systemy sg
niebezpieczne, w sensie nie zawsze bardzo, ale mogg dziata¢ negatywnie i tak
naprawde dla obydwu stron, w tych dwoch sytuacjach wazne jest, zeby znalez¢ ten
balans, Ze to krgzenie jest bardziej na zasadzie wokot siebie, czyli pamietamy o tym, ze
jestesmy rodzicami i musimy zadbac o siebie. | tutaj musimy zadbac o siebie i 0
naszego partnera. | tutaj, jak mamy mate dzieci, to nie ma zbyt wielu opcji. Tu chodzi o
znajdowanie takich krétkich chwil czasami w trakcie dnia, zeby zjes¢ wspdlny obiad, czy
jaka$ wspodlng kolacje, czy obejrze¢ sobie jakis wspdlny serial. Nawet, jezeli to jest
podczas usypiania dziecka, na telefonie gdzies tam pod kocem. | szuka¢ tych matych
momentow spedzania tego czasu razem. Pamietajmy, ze wchodzgc w ten zwigzek,
wchodziliSmy dla tej drugiej osoby i dla siebie, a te dzieci pojawity sie pdzniej. | to nie
jest tak, ze one przejety wszystko, tylko my tez tam dalej jesteSmy. Tez lubie to
porownanie, ze jako rodzice, jak w samolocie, musimy najpierw zadbac o siebie, a
potem dopiero zatozy¢ dziecku maske, tak samo musimy zadbaé o siebie w kazdej
innej sytuacji jako rodzice. Jezeli nie bedziemy zadowoleni, jezeli my nie bedziemy w
zyciu szczesliwi, jezeli nie bedziemy spetnieni, jezeli nie bedziemy zadowoleni, jezeli
nasze zycie nie bedzie czyms, co jest wzorem, to nasze dziecko bedzie to wszystko
obserwowac, ono bedzie widziato, ze my jesteSmy smutni i ze cos nam przeszkadza, ze
ktécimy sie. Jestesmy jednak silnym wzorem, nie bojmy sie, ze dzieci nas stuchaja.
Boimy sie, Ze nas zawsze obserwujg. To jest bardzo prawdziwe. | tu musimy o te
wszystkie trzy aspekty zadbac, bo tez jeszcze jest ten trzeci, ze jestesmy tez sobg i
mamy jakgs pasje w swoim zyciu i to tez jest czyms bardzo potrzebnym. Nawet, jezeli
bedzie ta pasja nas troche absorbowata. Ta jakby inwestycja tego czasu w siebie, zeby
zadbac o siebie, troche potem sie przetozy na catg rodzine pozytywnie. Tez jest troche
tak, ze jak spedzimy jaki$ czas poza, to duzo tatwiej i duzo przyjemniej ten czas sie
spedza, niz kiedy kazda minuta pochtania przez jakies zajecie.

Jacek: Duzo tez w swojej ksigzce piszesz o zmianach, ktore sg nieuniknione po
narodzinach dziecka. A co sie dzieje, kiedy my, jako rodzice, walczymy z tg zmiang i nie
do konca jg akceptujemy. W szczegdlnosci wtasnie panowie, bo paniom przeciez nie
jest ciezko nie zaakceptowac pewnego stanu, panowie mogg uciec do pracy, gdzies



wyjechac. No i jednak ta zmiana nastepuje, ale jezeli ojciec jednak nie jest gotowy na
zaakceptowanie, to co sie wtadnie dzieje, jak bedziemy tak walczy¢ z tg zmiang?

Kamil: To jest niestety smutna sytuacja, w ktérej to ja staje sie wazniejszy niz wszystko
dookota, to jest wtasnie, to co mowitem o orbitowaniu, ze te dzieci schodzg na drugi tor i
czasami to sie dzieje dlatego, ze mezczyzna ucieka, a czasami dzieje sie to dlatego, ze
mezczyzna jest spychany, wiec tu tez musimy mieé to na uwadze, ze czasami jest tak,
ze styszy od zony i np. jednoczes$nie tesciowej albo wtasnej mamy, zeby zostawit, bo
zepsuje, bo sie nie zna, albo jest facetem, bo faceci sie do tego nie nadajg, bo to
kobiecej reki potrzebuje, i wiele innych tam powoddw. A czasami rzeczywiscie faceci
uciekajg z domu. Kobietom tez sie to zdarza, w drugg strone w mniejszej skali, ale tez.
Wiec to jest sytuacja, ktora jest pewnie wygodna. Tak mi sie wydaje, ze ta ucieczka do
pracy czy gdzies, jest po prostu czyms troche tatwiejszym. No ale to zaburza pdzniegj
wszystko, bo to wptywa przede wszystkim na relacje miedzy partnerami, gdzie mamy
dysonans, ze jedna osoba jest caty czas zaangazowana w zycie rodzinne, a druga
osoba jest gdzies poza i oni nie rozumiejg sie wzajemnie. | tu wracamy do tego urlopu
dwumiesiecznego, bo w krajach, gdzie wprowadzono relacje partnerskie, one duzo
zyskaty. Nagle nie byto tego podejscia, ze ,moja zona siedzi w domu z dzieckiem i
wypoczywa. Ma urlop macierzynski, wiec jest na urlopie, wiec w ogdle super. | Zatuje,
ze ja tak nie moge”. Wiec kiedy ten ojciec ma szanse, moze nawet na dwa miesigce,
czasami na trzy dni, zosta¢ z dzieémi, sam to nagle widzi, jak bardzo to potrafi by¢
absorbujgce, kiedy trzeba sie obudzi¢ 6 razy w nocy, kiedy nie zawsze mozemy zjesc
cos cieptego, kiedy caty czas czujemy odpowiedzialnos¢ za drugg osobe, ktora jest na
tyle mata, ze za kazdym razem, jak bedzie ptaka¢, nawet nie mozemy spusci¢ z oka
tego dziecka, wiec to jest 24 godziny na dobe w zasadzie. | to jest zupetnie inny poziom
zmeczenia, niz w sytuaciji, kiedy idziemy do pracy na 8 godzin, jak nawet wykonujemy
ciezkg prace, bo moze nasze ciato bedzie bardziej zmeczone, ale w domu przez 24
godziny, dzien w dzien, przez tygodnie, miesigce, czasami lata gtowa jest duzo bardziej
zmeczona i to jest wazne wtasnie tutaj, zeby sciggac tych, ze tak powiem, "uciekajgcych
partnerow”, ktérzy chcg te swoje obowigzki przerzuci¢ na tg drugg strone, zeby ich
Sciggnac¢ z powrotem na tono tej rodziny i pokazywac im, ze w tym tez jest wartos¢ i ze
to nie sg tylko obowigzki, to nie jest jakas meczarnia, tylko jest mnéstwo fajnych rzeczy,
z ktoérych tez mozna korzystac. Jako spoteczenstwo musimy w jaki$ sposéb zrobic,
zeby odwrdcic ten trend.



Dagmara: W takim razie, co bys zalecit takiemu mezczyznie, ktory wiasnie zostat tatg i
mimo wszystko jest w jaki$ sposob troszeczke odstawiony na bok, bo mimo wszystko
kobiety majg takg tendencje, ze ,ja zrobie lepiej, ty nie rob” wtasnie tak, jak
wspomniates, czy tam tesciowa. Co wedtug Ciebie powinien zrobi¢ albo jakg rade bys
mu dat?

Kamil: Chyba rzeczywiscie przestat bym catkowicie pomagac, zeby ta kobieta tez
zobaczyta, ze moze nie do konca jest w stanie wszystko zrobi¢ albo zobaczy, ze to jest
ciezkie i wtedy zaoferowac¢ swojg pomoc. Wiem, Ze to jest jeden ze sposobow w drugg
strone. Gdyby to dziatato, ze mezczyzna ucieka, to po prostu tak sprobowatbym zrobic,
zeby tego ojca na te dwa, trzy dni zostawié po prostu z tym dzieckiem, bo jak on tego
nie doswiadczy na wtasnej skorze, to nie bedzie wiedziat, a z kolei jezeli kobieta
odrzuca i odsuwa i odpycha, to ja tez jestem bardzo duzym zwolennikiem komunikacji. |
dla mnie to jest troche niezrozumiate, ja tego nie potrafitem zrozumiec, ze potrafi istniec
dwoch dorostych ludzi, ktérzy zyjg w zwigzku np. 5, 10, 20 lat i pojawia sie taki problem
i oni nie wiedzg, co zrobi¢. Czasami dostaje np. wiadomosci tej tresci, jak pytanie, ktére
zadatas i pierwsze, co mi pojawia sie w gtowie, to to, dlaczego on nie zapytat jej o to,
albo czemu ona nie zapyta jego, no i wtedy sie pojawia odpowiedz "bo mnie zbedzie”.
No to ok, rozumiem, jestes zajeta, jeste$ zajety, to kiedy mozemy porozmawiac o tym,
bo to jest dla mnie wazne. To nie jest tak, ze zyjemy w zwigzku, to dostane termin za 3
tygodnie. Bo to tak nie dziata. Nie mozna sie umdwic na wizyte, tylko po prostu chce o
tym porozmawiac. To jest dla mnie wazne, chce bra¢ czynny udziat w zyciu swojego
dziecka, wiec dzisiaj wieczorem, jak potozymy spac, chce o tym porozmawiac. Jezeli
jeste$ zmeczona, to moze np. pomoge ci przy dziecku. Przycisnat bym troche te
komunikacje.

Uwielbiam opowies¢ o tym psie lezgcym na werandzie, lezat i skuczat, a obok siedziat
witasciciel i przechodzit turysta. | on pyta ,czemu ten pies skuczy?”, ,bo potozyt sie na
gwozdziach”. ,A czemu nie wstanie?”, ,az tak go nie boli”. | mam wrazenie, ze wielu z
nas tak tkwi w takich zwigzkach, ktore tak dziatajg, ze cos mi przeszkadza, ale nie na
tyle, zeby co$ z tym zrobic, i to sie tak pdzniej paradoksalnie zbiera i po pieciu latach
kto$ wyrzuca, ze nie ma relacji z dzieckiem. A co przez 5 lat zrobite$§? Ja tu nie jestem
za tym, zeby kogos obwiniaé, bo to nie chodzi o to, zeby zwala¢ na kogos wine, tylko
pokazac, gdzie lezy odpowiedzialnos¢. | w nas lezy odpowiedzialnos¢ za to, co zrobimy,
jakie decyzje podejmujemy i czasami rzeczywiscie jesteSmy pozbawieni jakiejs
mozliwosci, bo moze byc¢ taka sytuacja, ze ojciec czy matka bedzie musiata wyjechac



za granice np. do pracy, bo bedzie jakas taka sytuacja nagta i po prostu bedzie taka
koniecznos$c¢. Ale jesli ktos jest obok, no to mysle, ze mozliwosci sg wieksze.

Jacek: Ja juz tak troche o tym samym rodzicielstwie. Czesto jestesmy karmieni w
mediach spotecznosciowych roznymi tadnymi obrazkami jako mate dzieciaczki tadnie
sie udmiechajg, machajg, a rzeczywistos¢ jest zupetnie inna, ze nie wiem panie nie
majg czasami gtosu, panowie sie spdzniajg do pracy, nie ma czasu na nic tak
naprawde. | wkasnie takim przysztym rodzicom, czy nie lepiej jednak taki pokazac ztoty
Srodek, bo wiadomo, ze jest tadnie i sympatycznie, jak dziecko $pi, ale tez sg takie
momenty, kiedy rodzic niejeden mowi: ,no mam dosy¢”, chce wyjs¢ po prostu. |
dlaczego tego w mediach spotecznosciowych tak sie nie pokazuje?

Kamil: Ja nie mam pojecia, bo jestem bardzo duzym zwolennikiem takiej brutalnej
prawdy. Czasami sg takie momenty, ze cztowieka prostu mitos$¢, serce rozpiera i
wszystko jest cudowne piekne. Rzeczywiscie, cztowiek jest padniety po catym dniu, a
zamiast sie potozyc, to siedzi przy tym tézeczku i obserwuje tg piekng, cudowng istote,
ktéra lezy obok niego przez taki czas, ze dawno juz by sie mogt rzeczywiscie p6jsé
przespac. A potem przychodzi taki moment z drugiej skrajnosci, wiec ja bardzo lubie
pokazywadé te obie opcje. Ze zycie sie z tego sktada. Lubie to poréwnanie, ze jak zanim
bytem rodzicem, to moje zycie byto takim lekkim rollercoasterem sktadajgcym sie z
takich pigtek, 6semek, jakbym miat oceniac, jakim jestem rodzicem, to sg tak jedynka,
dziesigtka, jedynka, dziesigtka, i tak po prostu lecimy caty czas. | to jest zmiana za
zmiang i ja uwazam, Ze to jest bardzo wazne, Zzeby to odczarowac. Zeby nie byto tej
sytuacji, ze zmeczeni, padnieci rodzice, ktérzy majg dom w totalnej rozsypce, nagle
udaje im sie zrobi¢ jedno zdjecie dziecku, ktore jest takie rzeczywiscie piekne i oddaje
cate to rodzicielstwo. | dla nich liczy sie tylko jedno zdjecie, bo to jest jednak ten obraz
gdzies tam zaburzony. To nie do konca tak wyglada. | oczywiscie, nie mozna przegig¢ w
drugg strone, bo wszyscy sie przestaniemy rozmnazac. Wiec tutaj trzeba zachowac ten
ztoty Srodek, pokazac, ze czasami jest ciezko. To jest jedna z form tortur, a to jest cos,
co wiekszosc¢ rodzicow doswiadcza na poczatku w mniejszej lub wiekszej skali, bo tez
dzieci sg rozne. A z drugiej strony, sg momenty, ktére jako rodzic teraz wiem, ze nie
bedac rodzicem, czego$ takiego nie potrafitem znalez¢ czy przezyé. Juz nie mowigc o
tym, jak np. samo posiadanie dzieci wptyneto na to, jak ja sie czuje wzgledem
odpowiedzialnosci tez za swoje zycie i co z nim robie. Ja uwazam, ze gdybym nie miat
dzieci, to w zyciu bym nie zrobit i nie robit tego, co robie w zyciu obecnie. Bo gdzies tam



ta motywacja sie pojawita, bo czutem, ze nie chce marnowac czasu, bo nie mam az tak
wiele, jak mi sie wydawato. Przed dziecmi to bylo tak, ze przychodzita ta niedziela i
weekend, tak mrugnatem i byt poniedziatek rano, a jak sie pojawity dzieci, to cziowiek
jak miat tg godzinke wolng, to juz nie potrafit jej zmarnowac na czyms, bo jak sie trafia
godzina wolna w zyciu mtodego rodzica, ktéry ma pozniej dwojke czy trojke dzieci, no to
zupetnie inaczej sie do tego podchodzi, niz kiedy rodzicem sie nie jest.

Dagmara: Zdecydowanie ten czas jest celebrowany. Méwie to z doswiadczenia jako
mama. A czy idealny rodzic w ogole istnieje?

Kamil: Nie. To jest dla mnie tez forma obrony. Tak, jak kto$ mi kiedy$ zarzuci, ze jak
moje dziecko cos zrobi, ja méwie ,tu mam napisane przeciez, ze nie ma idealnego
rodzica”. Ja tez jestem starszy i tym bardziej sie ucze wrzucac na luz i wiem, ze sg
rzeczy, na ktére mamy wptyw. | zauwazam, ze jest sporo rzeczy na ktore nie mamy
wptywu i Zze sg rzeczy, o ktore sie naprawde kiedys denerwowatem i zajmowatem, a one
same sie rozwigzaty w taki, czy inny sposob, czyli np. denerwowatem sie, ze moje
dziecko czegos jeszcze nie potrafi, a po roku potrafito. | mamy takie co$, ze patrzymy,
ze dziecko np. nie umie zawigzac sznuréwek i patrzymy na tego 4-latka i myslimy:
,Matko Jedyna Swieta, bedzie miat potem 20 lat i tez nie bedzie umiat”. No to tak nie
dziata. Ale czesto pojawiajg sie takie mysli, wiec mysle, ze wrzucanie na luz jest bardzo
potrzebne i staranie sie o bycie lepszym jest potrzebne. Ale jak narzucimy sobie, ze
musimy robi¢ wszystko idealnie, to tutaj sg dwa niebezpieczenstwa. Pierwsze jest takie,
ze bedziemy popetnia¢ btedy, wiec bedziemy sie czuli z tym gorzej i pézniej dosé
szybko nakreca sie petlg. A druga rzecz, jak nie popetniamy bteddw, to nasze dziecko
patrzy na nas takich ,idealnych”, bo moze tych bteddéw nie popetniamy widocznie i ono,
jako dziecko, popetnia tych btedow w cholere. W sensie, ono sie na poczatku
przewraca, zanim zacznie chodzi¢, a ono pdzniej uczy sie mowic. Uczy sie wielu innych
rzeczy i popetnia przy tym mnéstwo bteddw, wiec jak ma obok kogos, kto tych bteddw
nie popetnia, to sie samo ze sobg tez czuje Zle, bo ono sie czuje gorsze. Jak z kolei
widzi, ze my popetniamy btedy i np. popetnimy btad i potrafimy przyjs¢, przeprosi¢, no to
to jest dla dziecka lekcja: ,m6j rodzic tez popetnia btedy, to jest cos normalnego, to jest
ludzkie” i w tym jest tez bardzo wazna nauka, ze uczymy dziecko przepraszac,
przychodzimy, przepraszamy, méwimy, za co, prébujemy troche to rozbudowac, nie
mowimy tego suchego ,przepraszam”, bo ja ogolnie do tych trzech stow: ,dziekuje”,
.prosze”, ,przepraszam” mam duzy dystans i nie przepadam za nimi. Paradoksalnie, za



zadnym z trzech, w pewnych kontekstach oczywiscie poza takg wtasnie zyczliwoscig. |
uwazam, ze ,przepraszam” przez wiele lat byto tak narzucane, przez co ludzie sie
nauczyli, ze wystarczy powiedzie¢ ,przepraszam” i wszystko jest zatatwione. | przestali
to mowi¢ z intencja. | dzieci sie automatycznie tak, jak roboty, nauczyty mowic to
.przepraszam”, potem zrobity komus$ krzywde, powiedziat to ,przepraszam” i wszystko
jest zatatwione. Tak swiat nie do konca dziata. Wiec wazne jest, zebysmy pokazywali,
jak powinno sie przepraszaé, na czym to polega. Jakie emocje sg z tym zwigzane. |
rzeczywiscie, wtedy poswiecamy tg chwile temu drugiemu cztowiekowi, zeby go
przeprosi¢ i nawet zapytac, czy nam wybaczy, nawet jezeli mowimy o matym dziecku,
bo w ogdle rozgraniczenie na dzieci i ludzi jest takie sztuczne, w sensie dzieci sg
ludZzmi. | zawsze uwazam, ze to jest takie ,odcziowieczanie” dzieci. Kiedy kto$ uwaza,
ze wobec dzieci powinny np. istnie€ inne zasady szacunku, bo nie mowie, ze dzieciom
powinno sie na wszystko pozwalac, na co sie pozwala dorostym - oczywiscie, sg
mtodsze, mniej rozwiniete, nie majg takich zdolnosci do podejmowania decyzji, nie maja
takiego doswiadczenia i tak dalej. Ale jesli chodzi o sam szacunek, o to, jak traktujemy
drugiego cztowieka, to tutaj te zasady w zasadzie nie majg jakichs wielkich réznic
miedzy soba.

“Jacek: W takim razie teraz juz kontynuujgc tg wypowiedz, czy my mozemy dzieci
traktowac jako swoich takich partneréw?. Moze nie tak, ze to bedzie taka pozycja
réwnowagi miedzy nami, a dzie¢mi, ale mimo wszystko powinnismy ich traktowac jako
mniejsze osoby ale jako mniejszych partnerow?

Kamil: No wiasnie to jest to troche niebezpieczenstwo, ze méwimy o takim partnerstwie
rownorzednym. Ktos zyje w zwigzku z partnerem, to on mu np. granic raczej nie bedzie
stawiat, a z dzie¢mi to jest inna sytuacja. Czasami trzeba postawic granice, czasami
trzeba by¢ tym rodzicem, ktory nie dopusci do czegos, bo dziecko nie ma czasami
mozliwosci podjg¢ racjonalnych decyzji, ile stodyczy moze zjes¢ albo ile telewizji moze
ogladac. Dla niego ,jak najwiecej” to jest najlepsza odpowiedz. Wiec tutaj tak samo, jak
nie wiem, zamykamy $srodki czystosci, nie dopuszczamy do ognia przez jakis tam czas,
poki dziecko jest mate - to sg takie rzeczy, o ktdére my musimy zadbac jako rodzice.
Dlatego ta relacja nie moze by¢ w petni partnerska. Jak ja np. siadam z moimi
dzieciakami do planszdéwki, no to to jest relacja partnerska. Ja wtedy nie méwie, ze
jestem ojcem, to sobie stawiam tutaj kostke na 6 i ide o 6. To tak nie dziata. Ale w



sytuacji takiej wtasnie wychowawczej, czy jakiej$ dotyczacej bezpieczenstwa, relaciji
partnerskiej, juz by¢ taki w petni nie moze.

Dagmara: W takim razie, gdzie jest granica pomiedzy rodzicem wspierajgcym, a
rodzicem wymagajgcym.

Kamil: Ja nie wiem, czy jest jakas. Ja wymagam od swoich dzieci r6znych rzeczy,
uwazam, ze zyjemy w jednym domostwa i skoro ja np. zajmuje sie jakims aspektem w
naszym domu, to dzieci mogg sie zajg¢ innym. Oczywiscie na swoj poziom. | tez
uwazam, ze moge od nich wymagac tego, zeby sie same sobg zajmowaty, oczywiscie
dopasowane do swojego wieku, ale zeby potrafity sobie zrobi¢ $niadanie, zeby potrafity
po sobie posprzagtac i rézne inne rzeczy. Wiec tutaj to jest rodzic, ktéry jest wymagajacy
i mozna powiedziec, ze to jest zty rodzic, ale uwazam, ze to jest potrzebne, bo uczy
odpowiedzialnosci. Ale tez uwazam, ze ten wymagajacy jest wtasnie idealny i to idealne
potaczenie jest wtedy, kiedy jestem rodzicem tez wspierajgcym, czyli ja daje dziecku
odpowiedzialnosc¢ za jakis aspekt, czyli np. za to, zeby trzymat porzgdek w pokoju. Ale
jak widze, ze tego porzadku nie ma albo nie potrafi go utrzymac, to wtedy sie pojawiam
i zastanawiam sie razem z tym dzieckiem, co mozemy zrobic, zeby go wesprze¢ w tym,
nie, zeby przyjs¢ i posprzatac za niego, tylko zastanowié¢ sie, czy moze chodzi o to, ze
ma za duzo zabawek. Moze chodzi o to, ze wieczorem, jak sie przebiera, to zastawia
skarpetki, bo nie chce wychodzi¢ z pokoju, bo sie np. boi. Wtedy wystarczy kosz na
pranie u niego w pokoju. Sg jakie$ tam takie rzeczy, ktore my mozemy znalez¢ i ktore
mozemy wspolnie z dzieckiem rozwigzaé, by te odpowiedzialno$¢ przekazac. | w
dalszym ciggu by¢ tym wtasnie wymagajgcym rodzicem, ktory nie bierze wszystkiego
na siebie, bo to jest wtasnie u nas, nie wiem, czy tylko w Polsce, ale na pewno jest to
poprawne podejscie do wychowania, ze robimy z siebie takich cierpietnikow, ze ja
spedzitem, spedzitam na twoim wychowaniu, a ty jestes teraz niewdzieczny. Bo
rzeczywiscie, rodzice robili wszystko za dziecko i niewiele wymagali. Dziecko za takie
rzeczy nigdy nie podziekuje, w sensie, ono sie przyzwyczaja do tego, ze to jest stan
normalny i pézniej idzie w sSwiat i ono ma oczekiwania wobec Swiata, a zadnych wobec
siebie.

Jacek: Tak, jak wiasnie teraz powiedziate$: albo idziemy w jedng strone, albo w drugg -
albo ze nie ma takiego ,ztotego srodka” albo sie kogos wspiera i czego$ wymaga. | ja
mam taki tez kierunek, jezeli chodzi o wychowanie nas. Przynajmniej pokolenie moich



rodzicow, jak ich wychowywano, to raczej byta tutaj taka metoda dawania klapsa
dzieciom. Pewnie gdzie$ tam dalej jest w Polsce to kontynuowane, no ale teraz z
drugiej strony styszymy o tzw. bezstresowym wychowaniu, wiec znowu mamy dwa
rézne rodzaje wychowania. Pewnie zadne z nich nie jest dobre. | teraz, jezeli jestem
rodzicem albo takim albo takim, jak mogg wréci¢ na wiasciwe tory, zeby jezeli daje
klapsy, to zeby nie dawac? A jak jestem takim bezstresowym, bo mi sie wydaje, ze jak
tak stosowali moi rodzice, to teraz ja bede bezstresowy dla swojego dziecka. Teraz jak
moga wrdci¢ na takie tory, zeby jednak byc¢ takim wtasnie bardziej wspierajgcym czy
wymagajgcym rodzicem, ale bez takich skrajnosci?

Kamil: No w ogdle to jest kilka aspektéw, bo wtasnie duzym problemem jest to, ze méwi
sie o tym, zeby nie dawac kar cielesnych. Mowi sie o tym, zeby nie dawac¢ klapsa lub
nie méwi sie, co robi¢ zamiast. | nagle wytrgca sie z reki rodzicom wszystkie narzedzia
kontroli i oni zaczynajg by¢ kreatywni, nie zastepujg kar cielesnych karami
psychicznymi, zaczynajg dalej kontrolowac te dzieci w zasadzie na tym samym
poziomie, tylko pozbawiajg je dostepu do czegos innego - zamiast je uderzyc to
pozbawia dostepu do kolegdw, do komputera itd. Paradoksalnie, te kary sg czesto
bardziej odczuwalne. Pamietam, ja ze swojego dziecinstwa i z wieloma osobami
rozmawiatem, czasami wolelibysmy, zeby rodzic nam przylat, niz zeby nas wziagt na
pogadanki. Naprawde, w sensie, to byto po prostu prostsze. | byto wtedy oczekiwane
zatatwione. | dlatego tez sie pojawita taka teoria, ze skoro nie daje sie klapsa, to od razu
sie pojawia to wychowanie bezstresowe, bo skoro odbiera sie tg mozliwosc, jezeli nie
daje sie w ogdle kar zadnych, no to sie pojawia to wychowanie bezstresowe, bo rodzic
nie ma zadnej mozliwosci kontroli wymagania itd. | to sg te dwie skrajnosci. Obydwie sg
niebezpieczne, bo z jednej strony skupiamy sie w wychowaniu przez kary cielesne i w
ogole przez kary. Tworzymy taki model, w ktérym dziecko czuje, ze nie zastuguje na
naszg mito$¢ i musi caty czas sie o nig starac. To jest tak, ze jak tylko zrobi cos Zle, to
traci naszg mito$¢ i my jg mozemy skrzywdzic. To jest model, ktéry méwi wprost
dokfadnie to. Z kolei to wychowanie bezstresowe to jest model, w ktdérym to rodzic caty
czas stara sie zaskarbi¢ mito$¢ dziecka. On robi wszystko, zeby to dziecko kochato,
wiec wszystko mu kupi, wszystko mu zrobi, za niego itd. Te dwa modele sg wiasnie
niebezpieczne. | teraz posrodku istnieje model, ktory pozwala postawi¢ granice, czyli
np. nie mozesz zonglowac¢ pochodniami, bo to jest niebezpieczne. Ja mam prawo ci to
uniemozliwi¢. Nie mozesz wybiec na ulice pod samochadd, bo ja jestem rodzicem i ja
dbam o Twoje bezpieczenstwo i mam prawo cie trzymac za reke. Ale to, ze dziecko



zobaczy motyla i gdzie$ pobiegnie i ja go nie pilnuje, bo mam mate dziecko i jego nie
upilnowatem i ono rzeczywiscie biegnie w strone drogi i ja go teraz ztapie, to to jest
moment, w ktorym powinnismy skonczyc. To jest ten moment, w ktdérym jest wszystko:
zapewnilismy temu dziecku bezpieczenstwo, uzyliSmy sity, ale w celach ochronnych i
nie skrzywdzilismy tego dziecka. A teraz stysze czesto teorie, ze temu dziecku teraz
trzeba przylaé, no bo jak ono inaczej sie nauczy. Tylko, ze dziecko sie tego uczy z
wiekiem. | nie zdarzyto sie w historii Swiata, zeby kto$ przylat dziecku w takiej sytuaciji i
ono by to zrozumiato i nigdy wiecej nie wybiegto na droge. To sie nie zdarzyto, w sensie,
dziecko jest za mate, zeby zrozumie(, jezeli jest za mate, zeby zrozumie¢ to, co
mowimy, to jest za mato, zeby zrozumie¢, dlaczego je bijemy w takiej sytuacji. Wiec
jezeli mamy mate dziecko, to my musimy nauczy¢ sie je chroni¢ i jasne, czasami bedzie
to wymagato uzycia sity, bo czasami bedziemy musieli je ochroni¢, np. wyciggajgc z
bojki w piaskownicy. Bedziemy musieli podnies¢ to dziecko, postawi¢ obok i odsungc,
zeby nie walczyto o tg topatke tak strasznie mocno z kims innym. Ale to nie znaczy, ze
musimy je przy tym krzywdzi¢. Wiec to jest ta trzecia strona, nawet nie do konca taki
Srodek, to po prostu jest inne podejscie, gdzie stawiamy granice, pilnujemy tego, zeby
dziecko byto bezpieczne i otoczenie dziecka byto bezpieczne, bo to jest tez istotne i
zebysmy byli bezpieczni w tym wszystkim, ale nie krzywdzimy przy tym dziecka, czyli
dbamy o nie, traktujemy z szacunkiem, no i tez dbamy o jego bezpieczenstwo,
stawiajgc te granice, bo dzieci bardzo tej granicy potrzebujg wiasnie, jak tych granic nie
ma, no to przechodzimy do tej niebezpiecznej skrajnosci, czyli ,nie kop pana, bo sie
spocisz” i dzieci, ktore moga robi¢ wszystko, ktérym rodzice na wszystko pozwalali i te
dzieci pézniej wychodzg do Swiata i przezywajg brutalne zderzenie z rzeczywistoscia,
kiedy nagle okazuje sie, ze nie kazdy jest na ich ustugi, ze mozna nim pomiatac, ze nie
z wszystkimi mozna wszystko zrobi¢, ze nie wszystko do nich nalezy, a z kolei dzieci,
ktore byty bite albo powielajg te wzorce i wtasnie sitg zdobywajg szacunek albo
popadajg w drugg skrajnosc, czyli sg zahukane i zaczynajg tworzy¢ zwigzki oparte na
tych samych zasadach, jakie panowaty w domu, czyli w domu zostaty jakby ztamane i
nauczyly sie, ze muszg szukac¢ kogos, komu muszg by¢ postuszne. | potem to samo w
towarzystwie kolegdw, ktorym takie dziecko jest tatwiej namowié np. na to, zeby
sprobowat jakiejs uzywki. Potem na przyktad idzie do pracy, w ktorej jest jakis mobbing i
sobie na to pozwala. Pozniej wchodzi w zwigzek, w ktdrym jest wykorzystywany,
wykorzystywana itd. To sg wszystko te skrajnosci. To sg mozliwe nastepstwa tych
podejs¢. Oczywiscie, nie jest tak, ze kazdy, kto byt tak wychowywany, tak skonczy, bo
sg ludzie, ktérzy sg bardziej odporni, sg ludzie, ktorzy sg bardziej podatni. Sg tez ludzie,



ktorzy potrafig te swoje traumy trzymac gtebiej i schowac sie za takim murem. To nie
jest tak, ze kazdy tak skonczy, ale jest na to szansa, wiec jezeli mamy droge, ktora daje
nam szanse, ze tak nie bedzie, a wiemy to z wielu badan przeprowadzonych przez
dekady na dziesigtkach, setkach tysiecy dzieci, to warto z niej skorzystac.

Dagmara: Jakag miatbys rade dla rodzicow dzieci rywalizujgcych ze sobg non stop?

Kamil: To mozemy sie zapytac, jakiego rodzaju to jest rywalizacja, bo jezeli to jest
walka, ktora jest jakgs formg zagrozenia dla kogos, no to tutaj trzeba postawi¢ pewne
granice i pracowac z dzie¢mi nad tym, zeby nauczyty sie inaczej wyraza¢ emocje. Ale
jezeli to jest rywalizacja na zasadzie czegos w rodzaju sportowej rywalizaciji, to tutaj
uwazam, ze nie koniecznie musimy jakos wchodzi¢ w to, bo sportowa rywalizacja
pomaga nam stac sie lepszymi. Jezeli wiem, ze kto$ jest obok, kto tez trenuje, teraz nie
ma znaczenia, czy chodzi tutaj o rysunek, czy chodzi o granie na komputerze, czy
chodzi o pitke nozng, czy chodzi o jeszcze jeden z innych milionow rzeczy, w ktorych
mozna rywalizowac w formie pozytywnej, takiej wspierajgcej sie, no to tutaj mysle, ze
cieszytbym sie, ze majqg jakas takg pasje, w ktérej chcg sie wspdlnie rozwijac, nawet
jezeli jest gdzie$ tam ten element rywalizaciji.

Jacek: Co sie dzieje, jezeli ta rywalizacja przechodzi nie tylko miedzy dzieci, ale tez na
jakas$ takg mitos¢ do rodzicow albo takg absencje rodzicow?

Kamil: To jest w ogdle niebezpieczne. To sie pojawia od rodzicéw czasami, to sie
pojawia od dzieci i to sie najczesciej bierze z tego, ze ktéremus z tych dzieci brakuje
tego czasu czy dlatego, ze wtasnie mamy to tradycyjne podejscie do wychowania, w
ktérej ta mitos¢ jest bardzo skgpo wyrazana. | nawet, jezeli spedzamy czas z dzieckiem,
czy to jest czas spedzany jadgc autem, czy to jest czas spedzony przed telewizorem,
czyli nie jest to jakis taki wartosciowy czas, spedzamy na tym, zeby poznac¢ dziecko
lepiej, tylko to jest po prostu przebywanie razem w tym samym pomieszczeniu - to nie
buduje relacji. | temu dziecku pdzniej brakuje tej relacji. Wiec jezeli dzieci zaczynajg ze
sobg rywalizowac, no to to jest dla nas jasny sygnat jako rodzicow, ze musimy sie
zastanowic, jak spedzi¢ z tymi dzie¢mi wiecej czasu. | paradoksalnie, nawet 10-15
minut takiego ,jeden na jeden” potrafi rozwigza¢ dos¢ dobrze problem rywalizaciji. Jest
fajna ksigzka, zawiera fajne rady - ,Rodzicielstwo przez zabawe”. Nie powiem, ze jest
tatwo napisana witasnie, bo jest chyba najtrudniejszg ksigzka, jakg przeczytatem. | ona



pokazuje, jak zamieni¢ wiele z takich sytuacji konfliktowych i miedzy rodzenstwem i
miedzy rodzicem a dzieckiem w zabawe, czy jak to przeéwiczy¢, na przykiad, jezeli
dzieci sie bijg, to czesto bierze sie to z tego, ze nie znajg jeszcze swojej sity i np. w tej
ksigzce autor opisuje, ze bardzo fajnie pomagajg zapasy, kiedy rodzic tam jakie$ takie
zapasy z dzieCmi ¢wiczy, bo to uczy dzieci, ile majg sity, jak jg kontrolowac, jak nad tym
panowac i wtedy jest im tatwiej wchodzi¢ w te konflikty, nie powodujgc krzywdy komus,
czyli na przyktad podchodze i odbieram swojg zabawke, ktorg kto$ mi zabrat, a
niekoniecznie od razu rzucam sie na kogos, czy rozwigzuje to w jakis inny, bardziej
pokojowy sposob. Znam swojg site i wiem, ze jak zrobie to inaczej, to moge komus
zrobi¢ krzywde.

Dagmara: Przychodzi mi jeszcze takie pytanie, odnosnie tego, ze teraz aktualnie,
wedtug statystyk, bardzo mocno wzrasta statystyka mowigca o tym, ze rodziny sie po
prostu rozpadajg i jest bardzo duzy odsetek rozwoddéw. Ostatnio widziatam, ze caty czas
rosnie. A co bys powiedziat dla takiego ojca, ktéry boryka sie z takg sytuacja, ze dzieci
zostajg z mamg (bo taki jest klasyczny schemat, nie jest to oczywiscie wyznacznikiem,
ale mam takie wrazenie, ze to jest standardem i mimo wszystko, ta matka wiecej czasu
spedza z tymi dzie¢mi), co bys mu powiedziat, co mogtbys mu doradzié, zeby sie nie
obawiat tego, ze ta relacja z dzieckiem sie jako$ radykalnie zmieni i zeby nie zostata
ona zaprzepaszczona?

Kamil: Mysle, Zze statystyki sprzed paru lat podajg nawet, ze 93 proc. sytuacji jest
wiasnie takich, ze mama zostaje z dzieckiem. Wiec to jest z automatu duze zaburzenie
tych jakby sit, jak to moge nazwac. Czyli ten rodzic tak naprawde drugi, ktory jest poza,
on dziecko widzi czasami raz na dwa tygodnie i on nie ma zbyt wiele mozliwosci
wptyniecia na te swojg relacje z tym dzieckiem, on moze zadbac, zeby byta poprawna,
ale on musi chodzi¢ bardzo na palcach, zeby tego nie zepsuc, bo jak bedzie za bardzo
rozpieszczat, to to wptynie negatywnie na relacje z tym drugim partnerem i tez na to
dziecko, ktére bedzie miato taki zaburzony obraz tego jednego i drugiego rodzica tak
naprawde. A wprowadzenie doktadnie takich samych zasad wymaga komunikacji, gdzie
przy sytuacji, gdzie jest z jednym rodzicem, dziecko spedza dwa tygodnie, z drugim
dwa dni, to raczej nie ma zbyt dobrej komunikacji. Wiec co ja bym mégt doradzic?
Najlepszym rozwigzaniem jest opieka na przemian. Ale wiem, ze niestety tutaj jest o to
ciezko. Wiec prositbym o pomoc jakichs mediatorow, jakichs psychologow, zeby jeszcze
w trakcie rozprawy postarac sie przekonaé, nawet sie ugig¢ w innych aspektach tego



rozwodu, zeby na te opieke naprzemienng postawic, bo jest to najlepsze rozwigzanie
réwniez dla dziecka. | teraz to jest dla mnie strasznym paradoksem, ze wszystkie
praktycznie wspotczesne badania pokazujg, ze to jest najlepsze rozwigzanie dla
dziecka, ze jezeli chcemy zadbac o dziecko, to jest wtasnie rozwigzanie, ktérym sie
powinnismy kierowac i mimo wszystko jest gigantyczny sprzeciw ze strony kobiet
wobec takiego systemu, bo np. stysze teksty: ,bo dziecko powinno mie¢ jeden dom” i
argumentem, ktéry po prostu w 3 sekundy rozbija ten argument jest to, ze dziecko po
rozwodzie zawsze ma dwa domy. To, ze w jednym mieszka przez tydzien, przy drugim
dwa dni, to nie zmienia faktu, ze ma dwa domy i wie, ze rodzice sg jakby w takiej, a nie
innej sytuacji i na $wiecie na Zachodzie widzimy juz postep w tg strone, ze rodzice sg w
stanie sie dogadacd, ze kiedy jest opieka na przemian, to wrecz muszg sie dogadaé. Juz
nie ma tak, ze ten jeden bedzie rozpieszczat, a drugi bedzie tym surowym rodzicem, bo
kazdy ma ten sam ukfad. To dziecko tez jest w stanie, jezeli te domy sg niedaleko, czy
mieszkania, chodzi¢ do tej samej szkoty, mie¢ te same grupy kolegow i te relacje z
kazdym z tych rodzicow sg duzo, duzo lepsze. To dziecko sie duzo lepiej rozwija i
spotecznie i intelektualnie i z kazdej strony ten system jest najlepszy, wiec to, co
mogtbym doradzié, to pracowac jeszcze zanim dojdzie do postanowienia o tym, jaki
bedzie rozktad tego spedzania czasu pdzniej z dzie¢mi.

Jacek: Mysle, ze tutaj duzy jednak wptyw ma partnerstwo miedzy rodzicami, ktorzy
wczesniej po prostu muszg sie dogadac, bo tak, jak mam teraz wtasnie wsrod
znajomych, ktorzy wtasnie wybrali tg opieke naprzemienng. To jest najlepsze
rozwigzanie, bo ja na przyktad nie miatem i nie mam pewnosci, ale mysle, ze wszystko
jednak tyczy sie tego, ze nawet, jak bedzie ten ojciec gdzies tam widywat sie raz na
dwa tygodnie to to tez moze by¢ jakosciowe. Oczywiscie, bedzie to partnerska relacja
miedzy rodzicami. Ale czesto u nas w Polsce jednak jest tak, ze jednak jak sie ta para
rozchodzi, to idzie na noze dosy¢ mocno. Co teraz dzieje sie z takim dzieckiem, ktére
wiasnie jest rozdarte miedzy rodzicami?

Kamil: No wiasnie, tak, jak méwitem, gdzie$ tam rozwdj spoteczny dla niego jest
zaburzony, bo ono widzi te walke, nie do konca wie, jak sie postawi¢, wtedy moze byc¢
tak, ze bedzie namawiany albo bedg jakies pomowienia wobec jednego lub drugiego
rodzica ze strony partnera. No i ta sytuacja jest bardzo niebezpieczna. My tez w ogodle
wydalismy witasnie cos, co sie nazywa ,Ksigzka i plan, czyli topografia rozstania” i ,Plan
rodzicielski”, ktory jest do tego dotgczony. Ta ksigzka jest oparta na pracy wielu, wielu



sedziow, mediatorow, adwokatow i wszystkich zaangazowanych w ten system zadbania
o dzieci w Szkocji. Ta ksigzka pokazuje, dlaczego to jest wazne. Ten plan pokazuje, jak
to zrobi¢, zeby zadbac o to dziecko, jak zrobi¢, zeby gdzies troszke siebie zepchng¢ na
drugi tor. Akurat w tej sytuacji, wczesniej moéwitem, zeby traktowac réwno, ale w sytuac;ji
rozwodu, zaraz po tym, jak ten rozwod nastgpi, to moim zdaniem to dziecko powinno
by¢ troche na chwile wazniejsze niz ja. To na pewno powinno by¢ ono wazniejsze, niz
to, ze nie lubie mojego partnera teraz chwilowo, bo on mnie skrzywdzit, albo on mnie
nie lubi, bo ja go skrzywdzitem. | to pozwala sobie bardzo dobrze to pouktadac, jest to
wtasnie opracowane na podstawie lat doswiadczenia w kraju w ktorym opieka
naprzemienna dziata i dziata z sukcesami. Mam juz pare takich wiadomos$ci od mam,
ktore pisaty, ze ta ksigzka im troche pomogta spojrze¢ oczami tego partnera. | widzi
poprawe w tym, jak to wptywa na ich dziecko. Ja na poczgtku méwitem, ze duzo
otworzytem tresci wychowawczych, a jak sie przyjrze¢ mojej dziatalnosci, teraz to tych
treSci wychowawczych jest duzo mniej i pojawia sie pytanie: ,dlaczego?”. Gtéwnie
dlatego, ze zauwazytem, Ze takie pojedyncze wpisy na blogu czy odpowiedz komus na
wiadomos¢ na mailu rzadko kiedy rozwigzg ten problem, ktory ktos ma wiekszos¢ tych
problemow wychowawczych czy wtasnie zwigzanych z rozwodem, sg troche gtebiegj
zakorzenione i przez to jakby na co dzien rzucitem sie na to, zeby dawac rodzicom
wiasnie to wytchnienie czy przypominac¢ im o tych pieknych momentach rodzicielstwa. A
ta dziatalnos¢ wydawnicza, ktdrg prowadze, skupita sie na tym, zeby dostarczac
konkretne produkty, ktdre rozwigzujg problemy. Przynajmniej dla tych rodzicow, ktorzy
tego potrzebujg. Czyli jezeli ktos jest na poczatku drogi rodzicielskiej i czuje sie
przyttoczony, no to ja mu w jednym mailu nie pomoge, ale jak dostarcze ksigzke, ktora
ma 200 stron, to moge mu pomaéc i to jest moja ksigzka. A "Topografia rozstania” jest po
to, zeby rodzice, ktorzy sie rozeszli i gdzies tam z tytu gtowy wiedzg, ze to dziecko jest
istotne, zeby pomogta im poukfadac, jak to zrobi¢, jak to przeprowadzi¢, jak o to dziecko
zadbac, czy jak ktos np. ma problem z panowaniem nad swoimi emocjami, to mamy
fiszki, ktére sg mate, kompaktowe i pozwalajg czasami na szybko sobie spojrzec, jak sie
uspokoi€ czy przypominaja, jakie metody mozna zastosowac na co dzien, zeby tg
agresje wewnetrzng schowac. Tutaj stad jest troche ta réznica pomiedzy tym, co
robitem kiedy$ na poczatku, a tym, co robie teraz.

Dagmara: Super, cudownie, ze juz teraz mamy mozliwosc¢ inspirowania sie i zaséb tych
materiatéw edukujgcych rodzicow jest tak szeroki i moze tak naprawde pomaoc juz w
wielu sytuacjach, w ktérych tak naprawde nasi rodzice nie mieli takich mozliwosci. Wiec



to jest bardzo wspierajgce. Dziekujemy bardzo za ten wywiad z okazji Dnia Ojca. Mam
pytanie do Ciebie - jezeli trafig sie jakies pytania i bedg ojcowie czy tez rodzice, ktorzy
bedg mieli jakie$ pytania skierowane bezposrednio do Ciebie, czy istnieje jakas
mozliwos¢, zebys na nie odpowiedziat?

Kamil: Jasne. Nie wiem, czy przyjdg w komentarzach pod wpisem, czy ktos bedzie
pisat na maila, ale ja jak najbardziej w dalszym ciggu odpowiadam na praktycznie
wszystkie wiadomosci, ktore dostaje. Zdarza sie, ze jeden na tysigc wpadnie do spamu,
ale odpowiadam dalej osobiscie. Wiec ten kontakt tez mam zachowany i mimo tego, ze
oficjalnie juz gdzie$ tam tych tresci jest mniej, to jezeli ktos do mnie napisze, ze ma
jakis problem, to albo jezeli jestem w stanie poméc, to pomagam, jezeli nie, to
przekierowuje go gdzies, gdzie bedzie mogt znalez¢ pomoc, ktorej szuka.

Dagmara: Dziekujemy bardzo.

Kamil: Dziekuje.



