Iga: Dzisiaj porozmawiam z wyjgtkowym gosciem. Jak powiem, Ze porozmawiam z
Kamilem Nowakiem, to by¢ moze niewiele wam to powie, ale jak powiem, ze z ,Blogiem
Ojcem”, ktory jest juz tutaj obecny... To kazdy bedzie miat takie ,hello” - Bloga Ojca
wszyscy znajg. Czes¢ Kamil! Mysle, ze czes¢ z naszych obserwatoréw moze cie nie
znac, wiec postaramy sie dzisiaj porozmawiac o tym temacie rodzicielstwa z
perspektywy ojca. Na poczatek takie bardzo proste pytanie - kim jest Blog Ojciec?

Kamil: To jest nazwa, kt6ra sie pojawita i o ktorej przez dziewie¢ miesiecy chyba nikt
nie wiedziat, kim jestem w sieci, bo raczej mam takie podejscie, ze zanim cos nie
wyjdzie, to wole robic to w tajemnicy, dopiero jak wyjdzie to gdzies tam powiedzie¢, ze
ja to robie. Ukrywatem sie pod tym pseudonimem i to dla mnie byto takie uniwersalne.
Teraz, co prawda, Blog Ojciec kazdemu kojarzy sie, ze to jest co$ o wychowaniu dzieci,
ale prawda jest taka, ze w zatozeniu to miat by¢ blog ojca, ktéry mégt pisac o
wszystkim. Jak zaczatem pisac na tematy rodzicielskie to one zachwycity i dlatego tez w
tym kierunku poszedtem. Od tego czasu docieram od pieciu do dziesieciu milionéw
os6b kazdego miesigca w Polsce i w Wielkiej Brytanii i w Niemczech. Staram sie
dostarczac rodzicom takiego poczucia luzu, ze nie sg w tym sami i ze jesli przechodzg
przez co$ trudnego, ze nie sg jedyni, ze inni rodzice tez tak majg. Z tego, co widze, jest
to co$ bardzo potrzebnego w dalszym ciggu, mimo tego, ze pare lat od tego, kiedy
zaczagtem mineto, to w dalszym ciggu przycigga to kolejnych rodzicéw.

Iga: To zdecydowanie jest potrzebne i o tym swiadczg chocCby wtasnie Twoje zasiegi.
Na rynku jeste$ juz dobrych kilka lat. Ale cyfry mowig same za siebie, bo gromadzisz
duzg liczbe, ogromng wrecz, obserwatorow. Powiedz mi prosze, skad w ogdle padt z
Twojej strony pomyst, zeby Bloga Ojca zatozy¢? Z jakiej to wynikato potrzeby? Nie
ukrywajmy, ze takich ojcow dziatajgcych w internecie jest mato, a tym bardziej ojcow,
ktorzy poruszajg - powiedzmy - te tematyke parentingowg. Skad w ogole taki pomyst sie
zrodzit? Z jakiej potrzeby?

Kamil: To znaczy, ja sam szukatem wiedzy w internecie na temat wychowania, bo
miatem juz tréjke dzieci i sie okazato, ze to nie jest takie proste, jak sie wydaje, jak sie
oglada na przyktad modne gazety czy jak sie widzi w telewizji - no to nie jest sit-com.
Tutaj sie pojawiaty trudne rzeczy i ja nie znalaztem odpowiedzi w internecie praktycznie
nigdzie. | kiedy zaczagtem korzystac z ksigzek, poradnikow, kiedy zaczatem zgtebiac tg
tematyke, no to sie nagle okazato, ze te odpowiedzi sg tylko nikt ich do sieci nie wrzucit.



A chociaz to juz i tak byt taki rozkwit blogéw parentingowych, tylko na wszystkich mozna
byto tylko ogladac dzieci albo na przyktad jakies$ organizacje przyje¢ urodzinowych,
jakies wyijscia, fajne miejscéwki, gdzie mozna pojechac i ja sam z tego korzystam
oczywiscie. Ale kiedy sie okazato, ze tematy wychowawcze sg gdzies poza internetem,
a nie ma ich tutaj, ja zaczatem je wrzucac, zaczatem sie dzieli¢ z tym, co znalaztem w
ksigzka, to nagle sie okazato, ze zamiast dwudziestu osdb miesiecznie, sledzi mnie 20
tysiecy os6b miesiecznie. Wiec to pokazato, jaka jest skala tej potrzeby, bo wiedza byta
ukryta w ksigzkach, ale wiekszosc¢ ksigzek na temat wychowania dzieci popetnia jeden
btad, bo zaktada, ze rodzice majg czas czytac i to jest duzy btad. | niestety wiekszo$¢ z
tych ksigzek jest napisana dos¢ trudnym jezykiem. Ja sam bedgc po studiach
pedagogicznych i czytajgc sporo tych pozyciji, a pdzniej jeszcze przy dzieciach jeszcze
wiecej, moze dwie, trzy byty takie, ze przestatem z przyjemnoscig i przeczytanie zajeto
mi 2-3 dni, a wiekszosc¢ niestety byta ciezka, mimo tego, ze zawierajg Swietng wiedze.

Iga: Czyli poruszasz bardzo wazne aspekty dla kazdego rodzica w bardzo prosty,
przystepny sposob. Tak naprawde mowisz o rzeczach, ktérych nigdzie indziej sie
rodzice nie nauczg, bo tego nie uczg w szkole. Nie nauczg tego na studiach, szkoty
rodzenia tez tego nie uczg, bo nie uczymy o aspektach wychowawczych,
psychologicznych, wiec to jest rzeczywiscie bardzo wazne to, co robisz. Powiedziates,
ze jeste$ z wyksztatcenia pedagogiem-nauczycielem. Powiedz mi, czy ten fakt, ze
jeste$ nauczycielem, pomaga Ci w byciu ojcem?

Kamil: Nie.

Iga: Dlaczego? Nie spodziewatam sie takiej odpowiedzi.

Kamil: Dlatego, ze studia pedagogiczne w Polsce to jest zart, z tego, co wiem, teraz juz
jest lepiej, ale prawda jest taka, ze my pedagodzy mieliSmy chyba przez dwa semestry
jedng godzine w tygodniu psychologie, a reszta tego, co nas uczyli to byta wiedza nie
zZwigzana w ogole z tym, jak sie podchodzi do dzieci, tylko paradoksalnie byta to wiedza
wykraczajgce poza to, czego po tych studiach mogliSmy nawet uczy¢ dzieci, pod
wzgledem podejscia, pod wzgledem tego, jak sobie poradzi¢ w trudnej sytuacji jako
nauczyciel. Czyli wiedza - moim zdaniem - niezbedna nie byta ona przekazywana. |
niestety to jest problem, szczegdlnie, ze ponad potowa szkdt w Polsce nie ma
psychologa. Wiec chociaz, zeby ci nauczyciele byli uzbrojeni w jakg$ takg podstawowg



wiedze, to bytoby super i wiem, ze sg szkoty, ktére robig to dobrze, sg uniwersytety,
ktore robig to dobrze, ale wiem tez, ze jest mndstwo takich, jak byto u mnie. Wiedza,
ktérg zdobytem na studiach, mniej pomogta mi niz np. praktyki, ktdre pdzniej
odbywatem czy praca w zawodzie nauczyciela, ktdrg pdzniej miatem, bo tu juz
musiatem sie nauczyc¢ tego kontaktu z tymi uczniami. | tez zauwazytem, ze na przykiad,
ja mam duzo tatwiej w niektérych sytuacjach, gdzie byta w klasie grupka typowo meska
gimnagzjalistow, to byly jeszcze czasy gimnazjum. Miatem duzo fatwiej niz mojej
kolezanki, zeby zrozumiec, co im siedzi w gtowach, i np. tez jest problem troche, ze
zawdd w tej chwili jest pozbawiony tego meskiego w duzej czesci grona i niestety tez
pozniej oddziatuje na to, ze te klasy sg albo wtasnie zdominowane przez niektorych
chtopakow albo paradoksalnie oni gdzies tam zostajg z tytu, bo nikt ich nie rozumie.

Iga: No wiasnie, bardzo czesto chtopaki tak dominujg, bo chcg zwrdci¢ na siebie uwage
i wybiC sie gdzies z tego catego ttumu. A propos studidéw, to mam wrazenie Ze to sie
tyczy wielu kierunkow, ze jeszcze im brakuje tej praktyki. Ja tez sama mam teraz
doswiadczenie - rozpoczetam studia podyplomowe i to jest po prostu niebo a ziemia, bo
na studiach licencjackich i magisterskich, ktére robitam, to niczego sie tam nie
nauczytam, a teraz na podyplomowych to po prostu ja bytam pod wrazeniem, bo kazde
zajecia sg po prostu full praktyki.

Kamil: | to jest potrzebne.

Iga: To jest ogromna réznica, tak wiec warto gdzies dobrze wybra¢ uczelnie. Przejde
tak ptynnie do tematu, o ktérym mamy dzisiaj rozmawiaé, czyli o rodzicielstwie okiem
taty. Wspomniates o tym ze Blog Ojciec powstat dlatego, ze szukate$ odpowiedzi na
swoje pytania na tematy wychowawcze. Powiedz mi, bo tez masz doswiadczenie i
rozmawiasz z wieloma rodzicami, w tym ojcami. Jak myslisz, z twojej perspektywy, jaka
jest najczestsza obawa mezczyzn przed zostanie ojcem. Czy jest jaki$ obszar, ktérego
obawiacie bardziej niz kobiety?

Kamil: Nigdy sie nad tym nie zastanawiatam, ale najwiekszym problemem, o jakim
czytatem, spotkatem sie w mailach, spotkatem sie na naszej grupie Facebookowe;j. To
najwieksza obawa jest taka, ze p6jdg w slady swoich ojcow. | to jest w cholernie
smutne, bo pokazuje, jak bardzo dystansujemy sie do tego, co byto kiedys. Jak bardzo
zaczynamy rozumiec, ze to nie byto zawsze wiasciwe. Jednoczesnie wiemy, jak silne sg



przyzwyczajenia, jak silne sg niektore tez ukierunkowania genetyczne, bo tez np. natogi
- juz jest stwierdzone, ze mogag by¢ przekazywane wtasnie w genach. Niekoniecznie ten
sam natog, ale po prostu popadanie w natdg, pewna predyspozycja. Wiec pokazuje, ze
ta wiedza sie zwieksza, ale jeszcze nie do konca wiemy, jak sobie z tym poradzic. |
dopiero powoli wchodzi to, ze rozmawiamy jako ludzie, jako rodzice, jako ojcowie, jako
matki o tym, Zze mozna na przyktad iS¢ na psychoterapie.

Iga: To troche temat tabu, mocniej chyba wsréd mezczyzn niz wsrdd kobiet. To jest
bardziej popularne, ze kobiety sg w stanie przyznac¢ sie, ze korzystajg z psychoterapii, z
pomocy psychologa. Ale mam wrazenie, ze jednak wsrdéd mezczyzn jest taka ujma
przyznac sie.

Kamil: Taka ciekawostka na temat ojcéw - jak sie pojawita najpierw ta grupa ,Jestem
tatg” to przyznam, ze byto to miejsce - ono teraz troche, ze tak powiem, przez to, ze
skala sie zwiekszyta, to juz stracito troche ten urok poczatkowy, ale na samym poczatku
- taka wioska facetéw, gdzie nikt z nikim nie konkurowat, gdzie nie byto samcéw alfa,
ktérzy chca sie pokazac, gdzie nie byto tez kobiet, wiec nie byto rywalizacji miedzy
mezczyznami o tg jakby swojg pozycje. | nagle sie okazato, ze ci ojcowie wchodzg na
taki poziom empatii, zrozumienia, wsparcia, jakiego ja nie widziatem nigdy w catym
Swiecie. To byto niesamowite, bo wtasnie na przykfad tam dzielili sie tym, Ze chodzg na
terapie, ze korzystajg z pomocy i nie bali sie méwic o tym przez to, ze ta grupa sie
rozrosta. Pozniej, niektére te rozmowy byly wyciggane. Okazato sie, ze niektore mamy
wchodzg, zmieniajg tylko na chwile imie meskie i wchodzg do grupy. Nie mieliSmy
mozliwosci tego jako$ tam sprawdzac, kontrolowacé. Ale byt taki moment, ze zobaczytem
zupetnie inng relacje miedzy mezczyznami niz gdziekolwiek w catym swiecie i w catym
swoim zyciu. Bo okazato sie, ze siedzi w nas ta potrzeba takiego posiadania wtasnie
grona wsparcia, gdzie mozna przyjs¢ i powiedziec: ,Stuchajcie chtopaki, miatem cigezki
dzien, nie wiem, jak sobie poradzi¢”. Albo kto$ opisywat jakg$ swojg relacje, nie wiem, z
wtasnym ojcem albo wtasng matkg albo z zong albo z dzieckiem, ktére jest nastolatkiem
i dostawat konkretne rady, ale dostawat tez mase wsparcia, bo nie zawsze te rady sg
tym, czego potrzebujemy. | poza tym, w swiecie to sie praktycznie nie wydarzy.
Mezczyzni sie w ogdle bojg odstoni¢, pokazac tg wrazliwg strone, bo zyjemy w Swiecie,
gdzie przez cate nasze dziecinstwo styszeliSmy, ze mezczyzna nie ptacze, gdzie
musimy byc¢ twardzi, ze ,nie badz babg” - jedno zdanie, ktére krzywdzi obydwie ptcie
jednoczesnie i rozne inne. No to byt taki zimny chow. | to paradoksalnie powoduje, ze



jest nam ciezko rozmawiac o tym. Nie da sie ukry¢, ze takich grup wsparcia czy Domow
Samotnego Ojca na przyktad nie ma. Nie ma jakiegos$ obszaru wsparcia dla ojcow,
ktérzy potrzebujg tego, nie ma jakiego$ systemu. No bo nie mowimy o tym, wiec
zaktada sie, ze my nie mamy z tym problemu.

Iga: To co méwisz, jest niesamowicie wzruszajgce i prawdziwe, by my tez jako szkota
rodzenia, mamy kontakt z rodzicami i same widzimy z wtasnego doswiadczenia, ze
jedng z najczestszych btedow popetnianych przez mezczyzn jest powielanie btedow z
dziecinstwa i czy ja bede w stanie zbudowac zdrowg relacje ze swoim dzieckiem, nie
majgc dobrego przyktadu albo wtasciwie wcale nie majgc przyktadu, bo tak naprawde
bardzo wiele oséb wychowuje sie bez ojcéw. Bo jednak ojciec jest tg jednostkg, ktora
gdzies albo zarabia i nie ma go duzo w domu albo najczesciej popada w jakies natogi i
inne historie. Natomiast, tez z naszego doswiadczenia, mezczyzni widacé, ze majg takie
obawy, ze jednak to jest tez tak stereotypowo, ze jednak wy jesteScie odpowiedzialni za
kwestie finansowe, ze jeste$cie odpowiedzialni za utrzymanie rodziny. Gdzie$ pojawiajg
sie te watpliwosci, czy podota.

Kamil: Depresje wsréd mezczyzn, samobojstw wsrod mezczyzn, to jest w zasadzie
chyba 83 albo 87 proc. wszystkich samobdjstw w Polsce, to sg wiasnie mezczyzni. | to
wynika miedzy innymi z tego, ze po pierwsze czujemy na sobie gigantyczng presje. Po
drugie, ludzie przyznajg w jakichs tam badaniach, ze jak kobiecie sie powinie noga to jg
na przyktad przyjmg do domu, na przyktad cérke. A syna juz niekoniecznie - on musi
sobie poradzi¢ i my nie mamy takiego planu ,B” - jak nam sie nie uda, jak stracimy
prace, jak wszystkie te problemy sie na nas rzucg, co$ sie stanie to juz nie podniesiemy.

Iga: To dobrze, ze coraz czesSciej, coraz wiecej sie o tym moéwi. Prébujemy dojs¢ do
rébwnouprawnienia ptacowego i wiasnie tutaj ,tata nauczyciel” tez o tym pisze, jak
kobiety tez wpadajg w kompleksy ojcow, nie pozwalajgc im uczestniczy¢ w wychowaniu
dziecka - teraz do tego chciatabym przejsc¢, ale mysle, ze jeszcze troche nam zajmie
czasu, zanim my, jako spoteczenstwo, po prostu zmienimy to nastawienie i utwierdzimy
sie w tym przekonaniu, ze jako mezczyzni, tez macie uczucia, emocje, tez macie prawo
do porazek, do bteddw i do réznych po prostu ,fuck-updw”.

Kamil: Jest taki swietny profil, ktéry co prawda nazywa sie ,Jak wychowac
dziewczynki?”, ale bardzo mi sie podoba to, jak oni podchodzg wiasnie i do wychowania



dziewczyn i do wychowania chtopcow. Jest to wtasnie jedyny profil, gdzie nie spotkatem
sie z dyskryminacjg mezczyzn dlatego, ze my tez mamy swoje problemy. One sg po
prostu inne. Jak wczesniej wspomniatem, my jesteSmy odcieci od naszych emocji, bo
mielisSmy zimny chow, kobiety z drugiej strony z kolei miaty taki chow, ktéry prowadzit je
do bycia takg ustuzng, ulegtag, ktéra nie potrafi sie postawi¢ w pracy, to co wspomniatas
wiasnie przed chwilg, to tez jest roznica w ptacach - nie upomniata sie o podwyzke, bo
nauczono jg, ze ma by¢ grzeczna i kazdy z nas sie mierzy z innymi wyzwaniami. Ale to
nie znaczy, ze wasza albo nasza albo jeszcze w ogole jakiej$ innej grupy spotecznej sg
bardziej wazne, mniej wazne - kazdy z nas jest cztowiekiem. Jezeli ma jaki$ problem no
to wazne jest to, zeby da¢ mu to wsparcie, ktérego potrzebuje. My, jako spotecznos¢,
bo to jest istotne, zebysmy starali sie w tg strone i tak, jak dbamy o swoje dzieci, tak
dbac o po prostu nas wszystkich.

Iga: Dokfadnie. Powiedziates tez o tym, ze jak rozmawiamy o tych przyktadach i z
rodziny i o tym, ze boimy sie, Zeby nie powieli¢ tego samego. Powiedziate$ tez o tym,
ze jako mezczyzni, troche jestescie odcieci od tych emociji i troche wam zabieramy te
emocje i nie pozwalamy ich odczuwac i mie¢ gorsze dni. Jak to jest budowac relacje
miedzy ojcem a dzieckiem? Bo jednak my kobiety jesteSmy bardziej otwarte na te
uczucia, jestedmy bardziej empatyczne i jakos fatwiej nam te relacje zbudowaé. Czy
fakt, ze Wy jestescie od tych emocji wtasnie odcieci, czy to nie jest tak, ze ciezej jest
zbudowac relacje z dzieckiem?

Kamil: Ja sie tego bardzo dtugo uczytem, paradoksalnie od dzieci, tego cieszenia sie
na przyktad z tych prostych rzeczy. Powiedziata$ co$ takiego, ze ,nie pozwalamyi.
Paradoksem jest to, ze nie rzadko kiedy dotyczy kobiet, bardzo czesto jest tak, ze i
mezczyzn. Jest kwestia rywalizacji, ze my sie musimy wiasnie zbuntowac i obroni¢
jakims$ murem, bo jak pokazemy te wrazliwszg strone to ktos przejmie naszg pozycije.
Wiec to jest tak, ze cate spoteczenstwo nas spycha w tg role. Ja tez bytem takim
robocikiem bardzo dtugo, mimo tego, ze ja empatie miatem bardzo dobrze rozwinietg -
ja potrafitem kogo$ pocieszyc, ja potrafitem zrozumiec¢, przez co ktos przechodzi,
potrafitem go wystuchac, potrafitem wystuchac¢ dwéch stron i powiedzie¢ cos takiego, co
pomogto im rozwigzac ten problem. Miatem w ogdle taki moment, ze chciatem zostaé
mediatorem, w te strone pojs¢. Ale mimo tego, ze potrafitem przy stole na przykiad,
siedzgc, wystucha¢ dwdch réznych stron i wyciggngc¢ wnioski najlepsze dla nich, to ze
swoimi emocjami bytem bardzo mocno ztgczony. Nie potrafitem sie jakos cieszyc, nie



potrafitem sie smuci¢. Czasami, oczywiscie, potrafie wkurzy¢, ale to najczesciej byto
wtedy kiedy moje dzieci robity cos, czego nie powinny. Albo co$, co ja robitem, jako
dziecko i mi sie za to oberwato i z automatu wracatem jakby do tych wszystkich
doswiadczen, ktore wtedy byly i tego, jak moi rodzice reagowali i reagowatem bardzo
podobnie. Ale przez wiekszos$¢ czasu bytem odciety. Ja sie Smieje, ze jakbym wygrat w
totka, to bym takiego czego$ zebym sie ucieszyt, nie miat. | dopiero po latach bycia
rodzicem i obserwowania tych dzieci, brania udziatu w ich zyciu, teraz mam takie
momenty, ze sie potrafie cieszy¢ z takich bardzo prostych, przyziemnych rzeczy, czyli
tego, ze jest piekna pogoda, mamy ogrodek, mamy basen i spedzamy to popotudnie
razem i sie po prostu swietnie bawimy i doceniam wtedy to, a kiedys miatem jakos tak
ciezej, w sensie, na pewno bym to zrobit, ale nie potrafitem sie tak cieszyé€. | to byta
duza praca nad sobg, zeby wyjsc¢ z tej roli tego wiasnie zatwardziatego, ukrytego
schowanego gteboko goscia, ktéry musiat sie broni¢. Wszystko sie bierze z tego ze np.
w naszych czasach, bardzo popularng metoda byto to, ze najpierw dziecko obrywato, a
potem styszato, Ze jak bedzie ptakac, to oberwie jeszcze raz. No i jak wylgczamy te
emocje to dziecko sie bardzo szybko uczy, zeby je wytgczy¢. Wytgczamy caty katalog
emociji. To nie jest tak, ze mozemy wigczy¢ jedno. Albo sie uczymy wigczac¢ wszystkie
albo uczymy sie pracowac z nimi i dziata¢ z nimi tak, zeby byty, zeby nam stuzyty.

Iga: To jest bardzo wazne, o czym méwisz. Mam wrazenie, ze to dotyczy wtasnie nie
tylko mezczyzn, ale tez mamy, ale to wszystko wymaga takiej bardzo duzej
Swiadomosci. Czy ty uczytes sie na wtasnych btedach, czy jest to jakas praca
psychoterapeuty, jakich$ ksigzek czy to jest nauka na wiasnych btedach na przestrzeni
lat pracy z tym, jak twoje dzieci dorastaty?

Kamil: Wszystkiego byto po trochu. Na psychoterapie chodzitem przez jakis czas. Ona
sie pdzniej skonczyta. Niestety w Polsce, jezeli chodzi o darmowy dostep do
psychoterapii, to praktycznie nie istnieje albo jest to za péttorej roku, za dwa lata, a
ptatny jest dos¢ kosztowny. A Zeby to dobrze dziatato, to tak naprawde spotkanie raz w
tygodniu to by byto takie minimum. Wiec to tez byty powody, dla ktérych gdzies ona sie
urwata i zastanawiam sie nad tym, zeby wréci¢ od jakiegos czasu. Ale np. czytanie
ksigzek o gotowaniu byto dla mnie podobng formg wsparcia jak psychoterapia, bo kiedy
juz bytem na tej terapii przez jakis czas to troche zobaczytem, jak ona dziata. | czytajgc
ksigzki na przykfad potrafitem sobie zadawac podobne pytania, jak styszatem, ktore
gdzies tam otwieraty pewne furtki. Kiedys byt taki film, ktory sie nazywat ,Cztowiek-



meteor”, miat takg moc, ze jak dotknat ksigzki to zdobywat catg wiedze z tej ksigzki na
pie¢ minut. Ja tak miatem, Ze jak przeczytatem jakas ksigzke, to miatem tak, ze
zdobywatem te moc, na przyktad bytem cierpliwy dwa, trzy tygodnie, bo gdzies to byto
na biezgco, wiec to dla mnie tez jest bardzo istotne, zeby nie odrzucac tych ksigzek
mimo tego, ze przeczytatem ich mnostwo, tylko czasami albo wrocic¢ do ktorejs albo
przeczyta¢ kolejng. | tutaj wiasnie tez samo to doswiadczenie i te lata i wszystkie
popetnione btedy, bo byto ich w diabty, to tez to byto cos$, co pomaga, bo paradoksem
jest to, ze jak popetnimy jakis btad, to jak on jest duzy, to zostaje z nami na dtugo i
robimy wszystko, zeby nie doprowadzi¢ do sytuacji, zeby on sie powtérzyt. Przynajmniej
ja tak mam. Ja sie tak staram ze wtasnie rozumiem, Ze jest ten btad, przez jakis czas
sie tam pewnie czuje winny, ale po czasie dochodzi do mnie, Zze to, co moge zrobic dla
siebie i dla otoczenia i na przykfad dla dziecka to zrobi¢ wszystko, zeby nie dopusci¢
ponownie do tej sytuacji. Juz czasu nie cofne i tego nie zmienig, ale moge zmienic to,
co bedzie w przyszitosci. Wiec te popetniane btedy tez mi pomogty pouktadaé sobie
pewne rzeczy, pewne priorytety, zobaczy¢ moje zycie, jak ono wyglada i na przyktad co
doprowadzito do tego, ze bytem przemeczony i zareagowatem nie tak, jak chciatem i co
moge zrobi¢, zeby do tego nie doprowadzi¢. Czyli czasami odrzuci¢ jakies dodatkowe
obowigzki, ktére na siebie biore albo na przyktad poprosi¢ o pomoc - to tez nie jest nic
ztego. | gdzies tam uczytem sie tego troche. Troche mi zajeto, zanim to do mnie dotarto,
ale caly czas sie uczymy. Zaktadam, ze bede miat drugie tyle lat i dalej bede méwit, ze
sie ucze i dalej wszystkiego nie ogarne i dalej bede szukat kogos dorostego, czasami po
pomoc.

Iga: Dobrze, ze o tym mowisz, o takim pozwoleniu sobie samemu na btedy i
odpuszczaniu sobie. O tym tez piszesz w swojej ksigzce ,|dealny rodzic nie istnieje”.
Bede chciata pozniej przejs¢ do twojej ksigzki. Powiedz mi, bo jestes ojcem tréjki dzieci
- co najbardziej w roli ojca Cie zaskoczyto? Cos pozytywnego, moze negatywnego
moze co$ inaczej sobie wyobrazates?

Kamil: Co$, co mnie najbardziej pozytywnie zaskoczyto, to relacja, ktérg teraz mam z
dzieCmi, bo mam juz starsze dzieci, pod wzgledem tego, jak dobrze sie dogadujemy i
pod wzgledem tego, ze lubimy podobne rzeczy. Czyli mozemy zagrac¢ w pitke, mozemy
sobie pojs¢ np. pod namiot i mamy te wszystkie rzeczy, ktére robimy razem i to jest cos,
czego mysle, ze mi troche w dziecinstwie brakowato. | to jest tez wtasnie taka cecha
ojcostwa, z tego co rozmawiam z rodzicami, ze wiasnie ten ojciec ma takg troszke



lepszg wiez z tym swoim wewnetrznym dzieckiem, przez co troche bardziej sie potrafi
oddac tej zabawie. | zaréwno, jak dzieci sg mtodsze, jak i wtedy, gdy sg starsze. Jest
takie powiedzenie nawet, ze dziecko od mezczyzny sie rézni tym, ze mezczyzna ma
drozsze zabawki.

Iga: Czyli jestescie ,duzymi dzieé¢mi”.

Kamil: Tak. | méwi sie to czasami z negatywnym wydzwiekiem, ale ja patrze na to jako
na bardzo pozytywny wydzwiek. Ze my potrafimy z tymi swoimi wewnetrznymi dzieémi i
z tymi naszymi rzeczywistymi dziec¢mi, jezeli mamy jakies takie hobby, ktore
rzeczywiscie mozna dostosowac, no to potrafimy tg wiez tutaj zbudowac. Dla mnie to
byto bardzo pozytywnie zaskakujgce, ze takie cos jest. Nawet smieje sie, ze dlatego
mamy trojke dzieci, ze wiekszosc¢ gier jest na cztery osoby, a zona nie gra.

lga: A jak bardzo rozjezdza sie ta wizja rodzicielstwa z rzeczywistoscig?

Kamil: Ja przyznam szczerze, ze jestem, ze tak powiem, w komfortowej sytuacji, ze ja
nie miatem zadnej wizji wczesniej. To byto troche tak, jak w tym cytacie z Madagaskaru:
"a teraz szybko, szybko, zanim sie zorientujemy, ze to wszystko jest bez sensu. Dlatego
mamy trojke dzieci w zblizonym wieku (Smiech). Jak sobie teraz pomysle, ze kiedy
najmtodszy syn miat wtedy chyba niecaty rok, my zaczeliSmy prowadzi¢ wtedy firme
gastronomiczng i jeszcze chwile pdzniej zatozytem bloga i ogarnialiSmy to wszystko, to
jest dla mnie niewyobrazalne. Ja sie ciesze, ze bytem mtodym rodzicem pod tym
wzgledem, bo teraz mysle, ze miatbym bardzo ciezko, na przyktad zarywac tyle nocek,
ile wtedy miatem zarwanych, wiec ta wizja dla wiekszosci os6b na pewno jest
kosmicznie odmienna, bo sprzedaje nam sie czesto z kolorowych gazet, w telewizji, ze
to wszystko jest piekne: dziecko zawsze takie usmiechniete, czyste, ze jak sie idzie na
spacerek to sie ma oczywiscie manicure, pedicure zrobione, idzie sie na obcasach i w
ogole jest cudownie, jak mamusia idzie z tym wozeczkiem, wszystko jest piekne,
cudowne, dziecko zawsze usmiechniete, zawsze sie cieszy - takg wizje sie czesto
sprzedaje i takg widzimy w telewizji. Teraz juz mniej troche, teraz powoli wchodzi
pokazywanie tej prawdziwej strony.

Iga: Ale jak piszesz w swej ksigzce, troche jest to przekolorowane w obie strony, bo z
jednej strony pokazuje sie wtasnie tych pieknych, zadbanych rodzicow i grzeczne



dziecko albo wtasnie rodzicielstwo w najbardziej czarnych barwach. Z zimng kawa,
obgryzionymi paznokciami, obskurnymi ubraniami, nieumytymi wtosami i wielkim
jednym niezadowoleniem. Mam wrazenie, ze ciezko jest znalez¢ ten balans. i gdy

Kamil: Ja mysle, ze wtasnie zdarzajg sie i takie dni i bedg dni, ze bedziemy mie¢
oczywiscie wszystko zrobione i bedzie w domu btysk nawet przy dziecku, ten jeden
dzien na rok, po prostu nie wiem - gwiazdka - ale beda te dni, kiedy rzeczywiscie bedzie
zimna kawa, bedzie batagan w domu i bedzie ptaczgce dziecko, bedzie miato kolki i
bedzie jeszcze milion innych rzeczy, ktére gdzies tam sie bedg sypac i rodzicielstwo
skfada sie z obu. | to jest wazne, zeby gdzies mie¢ to w gtowie, Ze to nie jest ani
straszne ani jest tylko pieknie, nie jest tylko rézowo - to jest wymieszane. | z
perspektywy czasu mam wrazenie, ze na poczatku jest ciezej, z czasem jest tatwiej.
Chociaz wszyscy dalej mnie straszg, ze ,mate dzieci, maty problem, duze dzieci, duzy
problem”, ale mysle, Zze to tez zalezy od tej relacji, ktorg budujemy i od tego dania sobie
troche takiego luzu, Ze jak to dziecko ma 15 czy 16 lat i ono zrobi co$ ztego i ktos
przyjdzie i nas bedzie za to krytykowat, to nie do konca wszystko jest pod naszg
kontrolg. My mamy wptyw jaki$ na swoje dziecko, ale jego geny tez majg jakis wptyw na
jego otoczenie, to spoteczenstwo, w ktérym przebywa tez ma jakis wptyw. Szkota ma
wptyw, koledzy najblizsi majg wptyw, wszystko to sie sktada na to jedno dziecko i ono
tez jest jeszcze sobg. Wiec jak sie z tej perspektywy spojrzy, to mysle, ze to troche
pomaga, a jak sie do tego jeszcze napisze ksigzke pod tytutem ,ldealny rodzic nie
istnieje” to w ogdle nikt nie moze zarzucic, ze popetnilismy btad. | to w tej ksigzce juz
napisatem o wszystkich btedach, jakie popetnitem. Wiec ja jestem pod tym wzgledem
kryty z kazdej strony, wiec mysle, ze do pewnego momentu mamy wiekszy wptyw, ale z
czasem ten wptyw jest coraz mniejszy. Trzeba sie z tym pogodzi¢ i trzeba troche
odpuscic.

Iga: Mysle, ze to jest dobre podejscie, 0 czym mowisz, na zasadzie totalnego luzu - co
bedzie, to bedzie. Jednak mam wrazenie, ze duzo 0sob zyje w jakich$ przekonaniach i
wizjach swojego rodzicielstwa, ze ich dziecko bedzie grzeczne, ze oni nie bedg tak
wychowywac jak siostra czy ciocia - czas na tablecie. Oni po prostu bedg wychowywaé
inaczej, a potem rzeczywistosc przyttacza i jest zupetnie odwrotnie. Ja sama ze swego
otoczenia mam mnéstwo takich przyktadow, tgcznie z mojg starszg siostrg, ktéra ma
trojke dzieci i byta najmadrzejsza, opowiadajgc wszystkim w okoto, ze jej dziecko nie
bedzie oglagdato bajek, dziecko nie bedzie grato na tablecie, na jakie zajecia dzieci bedag



chodzic¢, jakie umiejetnosci bedg miaty, jakie jezyki, przy czym potem juz 4-latek
oczywiscie ogarnia tablet.

Kamil: Kiedys kolezanka stwierdzita, ze dziecko nie robi czego, wiec poszta do lekarza
skonsultowac, ze dziecko czegos tam nie robi, a ksigzka méwi ze powinno albo czegos
dziecko nie robi, co powinno robic. | lekarz stwierdzit w koncu za ktéryms razem, ze
moze dziecko nie czytato tej ksigzki. Jest pewna jakas tam norma, ktérej dzieci bedg
robity pewne rzeczy. | to, ze dziecko ma robic, nie robi¢, to ma czas do czwartego roku
zycia i to jest norma, a to, ze dziecko sgsiadki kolezanki juz to robito... A najczesciej
mnie bawi, jak osoba, ktéra ma 80 lat pamieta, ze jej dziecko to miato rok i czytato albo
cos innego - to po prostu na bank, jak ona miata dzieci to ona prawdopodobnie nie
wiedziata, gdzie jest jej dziecko przez 5 dni w tygodniu na 7. Bo tak sie po prostu
chodzito, dzieci sie wtedy usypiato spirytusem, zeby grzecznie spaty albo makiem jak
spirytusu brakto i potem one wpedzajg mtodych rodzicéw w poczucie winy, no bo
dziecko jeszcze nie chodzi, jeszcze nie mowi, jeszcze nie liczy i jeszcze nie czyta. | to
sie za chwile buduje i to przyttacza. Albo np. moje dziecko nie oglgda wtasnie tych
ekranow czy nie bedzie ogladac, to pozostaje zrobi¢ dobrg kawe i obserwowac.

Iga: Méwi sie, ze podczas porodu rodzi sie nowa kobieta. Mama z nowg sitg. Jak jest z
mezczyzng? Co sie zmienia w zyciu mezczyzny, kiedy zostaje ojcem?

Kamil: Mysle, Ze to dos¢ podobne, chociaz moze nie na poziomie biologicznym tak, jak
u kobiety. Ale to jest tak, ze ta wiez z tym dzieckiem i tak jest nierozerwalna tak samo,
jak wiez matki z dzieckiem jest nierozerwalna. Nawet, jak ten ojciec gdzie$ zniknie, to
dalej ta wiez bedzie istniata. To nie jest tak, ze ono przestanie kiedykolwiek by¢ jego
dzieckiem. Wiec to jest zmiana, na ktorg nie sposob sie przygotowac. Jezeli kazdg inng
relacje w swoim zyciu mozemy zerwac, mozemy zmieni¢ prace, mozemy z partnerem
sie rozejsc i tak dalej, ale to dziecko zawsze bedzie naszym dzieckiem.

Iga: Gorzej, jak dziecko bedzie chciato zerwaé z tobg relacje, bo na przyktad jestes
toksycznym rodzicem.

Kamil: Tak, to ona bedzie zerwana, ale dalej ta odpowiedzialno$¢ gdzies$ bedzie z tytu
gtowy i dalej nawet w papierach bedzie, ze to twoje dziecko, nawet, jezeli ono zerwie



relacje, to z tytlu bedziesz miat, ze to jest twoje dziecko, ono zerwato relacje, wiec to
poczucie winy na pewno bedzie jeszcze wieksze.

Iga: Czyli generalnie rodzi sie odpowiedzialno$¢ za tego cztowieka.

Kamil: Mysle, ze pod tym wzgledem psychologicznym to jest podobne, pod wzgledem
biologicznym niekoniecznie.

Iga: Duzo o tym méwimy, ze samo rodzicielstwo jest - niewazne, czy ojcostwo czy
macierzynstwo - to jedna wielka zmiana. | duzo sie zmienia. Zmiang tak naprawde tez
ulega sama relacja matki z ojcem, partnera z partnerkg. Z mojej perspektywy, z
perspektywy ,zaufaj potoznej”, to jest tez jedna z obaw mezczyzn. O seks po porodzie,
o to, czy ta relacja po porodzie bedzie wyglagdata tak samo, jak teraz, czy w ogdle
udadzg sie jeszcze randki jakies romantyczne, mite sytuacje, wspolne wakacje. Jak ty
to widzisz, tez bazujgc na tych rozmowach z ojcami na swojej grupie i z punktu
widzenia rodzicéw?

Kamil: Ja teraz nie bede méwit o wszystkich przypadkach, ale bede méwit o
wiekszosci. Im wiekszym wsparciem jest ojciec dla matki, maz dla Zony, w sytuacji po
porodzie, tym szybciej wszystko wraca do normy. Jezeli czytam historie o tym, ze
kobieta na 2 lata odstawita meza, to tym bardziej sie okazato ze np. partner byt catkiem
poza jakby wychowaniem dziecka, poza zajmowaniem sie domem. Przychodzit do
domu, nic nie robit, w takiej sytuacji ta kobieta ma prawo by¢ zmeczona, ma prawo do
tego, zeby nie mie¢ nastroju, humoru itd.

Iga: A z czego to wynika? Powiedziatabym, Ze to jest spoteczny tez problem, ze wielu
mezczyzn nie czuje takiej potrzeby zaangazowania sie, zachowania. Wychowanie
dziecka to zycie rodzinne. Ja osobiscie uwazam, ze to moze by¢ podtoze tego
przykfadu z domu, jakas ucieczka. Ale co o tym sgdzisz?

Kamil: To jest tak, mysle, ze czes¢ mezczyzn znajduje to rozwigzanie jako
wygodniejsze, bo wtedy mniej sie zmienia. Nie muszg na siebie dodatkowego ciezaru
braé. Jest to wygodniejsze. A druga cze$¢ mezczyzn ma problem taki, ze chcg sie

zaangazowac i sg odpychani, styszg: ,zostaw”, "ja wiem lepiej’, jeszcze, jak sie pojawia



jego mama albo jej mama jeszcze i powtarzajg to samo, ze ,nie bierz do reki dziecka,
bo zepsujesz, bo to nie dla ciebie, bo sie nie znasz”. To sg te dwie skrajnosci.

Iga: To jest takie wepchniecie ojca w cien.

Kamil: Tak. | uwazam, ze tak, jak ojciec powinien walczy¢ o to, zeby pozwolono mu sie
zaangazowac, tak samo ojciec, ktdry ucieka, powinien by¢ przez tg zone zmuszony
wrecz, zeby sie zaangazowalt, jezeli ucieka. No bo on pdzniej nie bedzie rozumiat tego.
A jednak pdzniej ludzie zyjg w takim uktadzie przez trzy, cztery lata, zanim dziecko
pojdzie do przedszkola. | te trzy lata mogg spowodowac, ze zwigzek sie rozpadnie na
poziomie komunikacyjnym przez niezrozumienie tego, co czuje jedna albo druga strona
i potem jest tak, ze ten mezczyzna wraca do domu, on nie rozumie, czym kobieta jest
zmeczona, bo on tego nigdy nie przezyt, wiec on sie nie zaangazuje. To wptywa bardzo
negatywnie na relacje miedzy nimi. Nie dziwi mnie, ze pozniej wiasnie mogg mie¢
problemy na réznych ptaszczyznach, nie tylko psychologicznej, ale wtasnie fizycznej itd.
A jezeli bedzie tym wsparciem, jezeli bedzie brat aktywny udziat w tym, ze kobieta
bedzie miata troche czasu dla siebie, bedzie mogta odpocza¢, czasami przejmie nocng
warte. No to to jest zupetnie inny poziom tej relacji. | nawet, jezeli kobieta bedzie
potrzebowata czasu, zeby doj$¢ do siebie fizycznie po porodzie, no to to nie bedzie
trwato tak dtugo, tylko to tez pomaga. Kiedy wrécimy do tego swiata sprzed pandemii,
kiedy bedzie znowu normalnie - juz nigdy nie bedzie w petni normalnie, tak samo jak sie
pojawia dziecko - juz nigdy nie bedzie normalnie tak, jak rozumielismy i to jest nowe
,hormalnie”. To jest nowa norma i trzeba sie zaadoptowac i szuka¢ tych chwil wtasnie
dla zwigzku.

lga: A co zrobi¢, gdy mezczyzna nie chce zajgc¢ sie dzieckiem, nie chce przebieracC i
karmi¢?

Kamil: W ogdle uwazam, ze swietng metodg - wiele par stosuje to - jest taka:
mezczyzny nie ma na co dzien w domu i on tez nie moze bra¢ aktywnego udziatu we
wszystkim. Dzieci czasami majg tak, ze sie przyzwyczajajg. Dla nich jest istotne to, kto
je przebiera np. nie dadzg sie przebra¢ komus innemu i wtedy wprowadzenie np.
wieczornej rutyny z tatg, np. kagpiel, jak od najmtodszych lat, to bedzie, od pierwszych
miesiecy tak naprawde pierwszych tygodni, to dziecko sie przyzwyczaja, bedzie to
normalne, a przy tym kgpaniu jednak wiekszos¢ z tych czynnosci sie wykonuje, wiec ten



partner sie nauczy, a dziecko bedzie spokojniejsze, bo nie bedzie miato takich nagtych
zmian, tylko bedzie miato tg swojg dalej spokojng rutyne i wiem, ze wiele par wtasnie
tak robi, ze ten partner przejmuje te czynnosci.

Iga: | to jest wiasnie fajne - ten taki podziat obowigzkow - zeby kazdy robit to, w czym
czuje sie na sitach. Czego sie nie obawia i nie chce mowic, ze sprawia mu przyjemnosc,
ale nad czym czuje sie dobrze. A co, jesli ojciec wraca pézno do domu?

Kamil: To trzeba wzig¢ pod uwage, ze czasami sg sytuacje, ze ojciec pracuje po 12
godzin na dobe. Czasami sg sytuacje, ze pracuje za granicg. No tutaj niewiele jestesmy
w stanie zrobic. To jest wtedy uzgodnione miedzy dwoma osobami w zwigzku, ze jedna
osoba bierze na siebie ciezar w pracy, druga osoba bierze na siebie ciezar, ktory jest w
domu. Ja zaktadam, ze to nie jest trwate, no bo w domu tez sie zmienia. Jak ktos
pracuje po 12-14 godzin na dobe, to tez raczej nie robi tego przez 15 lat, tylko czasami
to jest sytuacja nagta, ze musi przez rok-dwa co$ dorobié. Podobnie praca za granica.
Wiec zaktadam, ze czasami trzeba zacisngC zeby. Na samym poczatku, jak mielismy
mniejsze dzieci, to wtedy przez bodajze ponad rok spatem 5 godzin na dobe i czasami
sg takie sytuacje, ze po prostu trzeba cos poswieci¢, z czegos zrezygnowac, zeby
potem byto troche tatwiej. Tylko wazne jest, zeby robi¢ to w porozumieniu z partnerem,
zeby on tez wiedziat i zeby to byta wspdlna decyzja. Na zasadzie ja biore na siebie to,
ty bierzesz na siebie to. A nie, ze ja znikam do pracy, bo chce na cos np. zarobic, a sie
okazuje, ze w sumie to na wszystko nam starcza i nie ma potrzeby.

Iga: To sie sprowadza wtasnie do powiedzmy dojrzatej relacji, w ktérej mozemy
otwarcie ze sobg porozmawiac¢. Mysle, ze tu tez tak mozna rozpatrywac¢ 1000 réznych
przypadkow, bo tak naprawde kazdy z nas jest inny, u kazdego z nas ta relacja wyglada
inaczej. Ja tu jako przyktad moge powiedzieC sytuacje z mojego domu rodzinnego,
gdzie u mnie u rodzicow byt bardzo jasny podziat, ze m¢j tata jest pracoholikiem, oddat
sie catkowicie pracy, natomiast moja mama zajeta sie domem i tak naprawde tym
domem zajmuje sie odkad ja pamietam i nie wrdcita juz nigdy do swojej pracy i zawsze
jak o tym méwitam, ze moja mama zajmuje sie domem, a m¢j tata pracuje, to nagle
kazda osoba mdéwita, ze moja mama jest nieszczesliwa, jest typowg kobietg z ksigzek,
zarobiong, po prostu nieszczesliwg, zmeczong - bullshit jeden, bo moi rodzice byli
swiadomi tego, ze oni tak zyjg. Ona wyszta za mojego tate wiedzac, ze on sie oddaje
catkowicie pracy i on absolutnie od poczatku mowit, ze on sie w domu dzie¢mi



zajmowac nie bedzie, a moja mama nauczona wyniosta z domu to, ze ona w ogole
uwielbia siedzie¢ w domu, zajmowac sie dzieé¢mi, sg szczesliwym matzehnstwem i majg
super relacje.

Kamil: Ogdlnie uwazam, Ze to sg osoby, ktore sie super odnajdujg w tym domu i dla
ktérych to nie jest ani troche meczgce. Zaktadam, ze pobudki 6 razy na dobe sg
meczgce dla wiekszosci ludzi.

Iga: Ale jednych to przyttoczy, innych nie.

Kamil: Wtasnie! Wiec jezeli ktos ma predyspozycje, a druga osoba woli chodzi¢ do
pracy, jesli sie dogadajg to jest super, bo to wtasnie o to chodzi. Nie chodzi o to, ze
wszedzie musi by¢ po réwno i kazdy musi chodzi¢ do pracy, wraca¢ do domu, po rowno
doktadnie zajmowac sie dzie¢mi. Ja rozpakuje pot zmywarki, ty pot, ja wyprasuje pot
zprania, ty pét. No tak to nie dziata, bo kazdy ma swoje rzeczy, ktére bardziej lubi.
Kazdy ma swoje rzeczy, bardziej nie lubi, a jak dzieci dorastajg to te, ktorych sie nie
lubi, zrzuca sie na dzieci.

Iga: Dlatego fajnie, jak sie ma na tyle, ze tak powiem, dojrzatg relacje, zeby to byto
jasne, zanim dziecko pojawi sie na swiecie.

Kamil: To na pewno jest bardzo wazne. Bardzo wazne jest to, zeby nie traktowac
dziecko jako kogos, kto moze naprawi¢ zwigzek.

Iga: A czesto niestety to jest spotykane, gdy dziecko traktowane jest jako takie
antidotum na zto, ktére sie dzieje miedzy partnerami. Mysle, ze to jest moment, zeby
przejs¢ do tej ksigzki, ktérg ja tu w ogole trzymam. Mam ze sobg ksigzke ,ldealny rodzic
nie istnieje”. Gdybys miat mi da¢ jedna rade...

Kamil: Najwazniejsze, zeby wrzuci¢ na luz. Ale taka troche madrzejsza jest, ze jezeli
wszystko w naszym domu, w naszej rodzinie dziata, jezeli my jesteSmy zadowoleni,
nasze dzieci sg zadowolone, to rébmy dalej to, co robimy. Kierujmy sie intuicja, nie
zwazajgc na to, co styszeliSmy w telewizji, co ustyszeliSmy od sgsiadki. Jezeli to dziata,
to znaczy, ze jest dobrze. Jezeli nasze dziecko jest szczesliwe, a my jestesmy
szczesliwi, patrzmy na siebie, mniej na ten Swiat dookota. Jest takie piekne



powiedzenie, ktdre uwielbiam, ze we wspotczesnym Swiecie sie kupuje rzeczy za
pienigdze, ktorych sie nie ma, zeby przypodobaé sie ludziom, ktérych sie nie lubi. | z
dzie¢mi jest troche podobnie, ze robimy rzeczy z naszymi dzie¢mi, ktére robimy dla
ludzi, za ktdérymi nie przepadamy albo z ktorymi nie mamy silnej relacji, zeby oni byli
zadowoleni z tego, co my robimy, z naszym wtasnym dzieckiem, jak my wychowujemy
nasze wiasne dziecko. Mimo tego, ze to wptywa negatywnie na naszg relacje. To jest
straszny absurd. Nasza rodzina jest tutaj priorytetem i na tym sie powinnismy skupi¢. To
jest takie najistotniejsze, zeby pamietac, ze dzieci sg wazne, ale my tez jestesSmy wazni
i to, jako para, jako kazdy z nas osobno.

Iga: To bardzo wazne to, co powiedziates. Mimo wszystko zawsze pamigtac¢ o sobie.
Jest tez taka rzecz, ktorej my, jako kobiety, mozemy sie uczy¢ od was, mezczyzn.
Jednak my mamy predyspozycje do tego, zeby oddac sie w stu procentach
macierzynstwu i gdzies straci¢ siebie samg. A mam wrazenie, ze wy jako mezczyzni
jednak potraficie postawi¢ sobie tg bariere i wyjs¢ na to przystowiowe piwo z kolegami i
by¢ tu i teraz na tym piwie, nie myslgc o tym, co robi dziecko teraz w domu, jak ono
sobie poradzi z mama, babcig. A my jednak takiego luzu w sobie nie mamy, wiec mysle,
ze to jest na pewno cecha, ktérej my od was mezczyzn mozemy sie nauczyc.

Kamil: Ale akurat mysle, ze to jest odpowiedzialno$¢ mezczyzn, bo z czego to sie
bierze? Jak mezczyzna wyjdzie z domu to on wie, ze to dziecko jest pod dobrg opieka.
Jak kobieta wychodzi z domu, to nie zawsze ma takie przeswiadczenie. | teraz to juz to
jest nasza rola, zeby wtasnie pokazac naszej partnerce, ze jestesmy adekwatnymi
rodzicami, ze tez potrafimy sobie poradzié¢, pokazac jej, ze po pierwsze: umozliwic jej
wtasnie wyjscie. Nie jeden raz na pot roku i nie tak, ze jak ona wychodzi na trzy godziny
to musi nam przygotowac przez trzy dni liste wszystkich rzeczy, ktére musimy zrobic,
tylko wzigé to na siebie, pokazac, ze to jest ok. My sobie poradzimy, spokojnie idz.
Wiekszos$¢ ojcdw, jak juz zostanie, to jest sie w stanie tego nauczy¢. Mamy dwie rece,
mamy dwie nogi. Poradzimy sobie. Niektorym sie wydaje, ze jak dziecko sie pojawi, to
od razu sie pojawia ta nie wiadomo jak silna mitos¢. A to jest troche, jak z kazdym
cztowiekiem - czasami przychodzi po miesigcach, czasami po latach nawet. Rozni
ludzie majg rézne podejsScie i czasami nawet wydaje sie, ze to powinno wyptyngé
bardziej naturalnie. To nie sptywa. One sie potem samobiczujg i tez majg wtasnie baby
plus, ,nie chce by¢ mamg” itd. Moze z tego samego powodu tutaj sie pojawito, ale to
jest taki gigantyczny strzat, bro Boze nie mowie, ze to jest ta sytuacja, ale powodow i



podtozy moze by¢ tak wiele réznych, ze to jest do przegadania na spokojnie z jakims$
specjalistg i szukanie, czy jest jakis sposdb na rozwigzanie tego, moze po prostu jest
chwilowo ciezko.

Iga: Mysle, ze to moze miec tez wptyw ogromny taka presja spoteczenstwa, ze
,dlaczego jeszcze nie masz dziecka”, ,kiedy to dziecko”, ,kiedy te wnuki”? Gdzies
bedac pod tg presjg decydujemy sie na to dziecko, a potem juz jest po ptokach. Jest
ktebek mysli, a na co mi to, a po co mi to, czy na pewno, a juz wtedy jest juz za pdzno.
A ogodlnie twierdze, ze nie kazdy nadaje sie do bycia rodzicem.

Kamil: Ja bardzo szanuje osoby, ktére méwig o tym wprost, ze one nie chcg mieé
dzieci, bo uwazam, ze to jest bardzo dojrzate. | uwazam, ze to jest duzo lepsze
podejscie niz takie ,w sumie to bede miat to dziecko, bo wszyscy majg” albo ,kolezanka
ma”. Ty sie zachowujesz teraz jak dziecko i albo podejmiesz decyzje, ze chcesz,
poszukaj, dowiedz sie czegos, jesli jestes przekonany. A jak nie to moze lepiej nie, bo
wiasnie moze sie skohczyc zle dla Ciebie i dla tego dziecka.

Iga: Po prostu decydujgc sie na dziecko trzeba by¢ swiadomym wszystkiego, co sie
zmieni w naszym zyciu i by¢ Swiadomym tych zmian.

Kamil: Do konca swiadomi nigdy raczej nie bedziemy, ale przygotowac sie na to, ze
bedzie to wymagato duzych zmian.

Iga: Mysle, ze ten temat jest bardzo wazny, bo mato sie méwi o tej roli ojca, gdzie
zawsze jest kobieta i jej przygotowanie do porodu, o tym mezczyznie mowi sie coraz
wiecej, ale wcigz mato. Wiec mam nadzieje, ze jeszcze bedzie nam dane sie spotkac i
pogadac o tym i jeszcze o innych tematach. Bardzo Ci dziekuje i ciesze sig, ze przyjates
nasze zaproszenie, ze mogliSmy porozmawiac¢ na te wazne tematy.

Kamil: Dziekuje bardzo.



